
仕仕
事事
確確
保保
をを
最最
重重
点点
にに
活活
動動
をを
強強
化化

新
年
の
ス
タ
ー
ト
ダ
ッ
シ
ュ

と
し
て
一
月
五
日
十
一
時
よ
り

組
合
本
部
二
階
に
お
い
て
「
二

〇
一
二
年
建
設
長
崎
新
春
旗
開

き
」
を
挙
行
。

国
会
議
員
や
、
上
部
団
体
労
組
、

並
び
に
県
下
の
組
合
員
・
主
婦

の
代
表
や
、
書
記
局
総
勢
一
二

〇
名
が
集
い
盛
会
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

田
上
書
記
長
の
司
会
・
開
会

で
始
ま
り
、
始
め
に
主
催
者
を

代
表
し
て
相
川
執
行
委
員
長
が

「
昨
年
は
未
曾
有
の
東
日
本
大

震
災
に
対
し
ま
し
て
皆
様
よ
り

一
、
五
〇
〇
万
円
も
の
義
援
金

が
集
約
さ
れ
た
こ
と
、
四
月
の

統
一
地
方
選
挙
で
の
ご
協
力
、

組
織
拡
大
強
化
、
仕
事
確
保
、

建
設
国
保
の
予
算
獲
得
に
ご
協

力
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
心

よ
り
感
謝
し
ま
す
。
新
年
は
、

仕
事
確
保
を
最
重
点
に
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
未
実
施
の

行
政
に
対
し
、
推
薦
議
員
と
共

に
強
力
に
実
施
を
要
請
し
て
ま

い
り
ま
す
。
又
、
長
建
国
保
の

安
定
運
営
の
為
、
特
定
健
診
と

保
健
指
導
に
徹
底
し
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。」

と
年
頭
の
挨
拶
を
述
べ
ま
し
た
。

来
賓
の
あ
い
さ
つ
で
、
労
働

団
体
を
代
表
し
て
連
合
長
崎
の

森
事
務
局
長
、
民
主
党
を
代
表

し
て
山
田
代
議
士
、
社
民
党
を

代
表
し
て
吉
村
県
議
の
三
名
の

方
か
ら
連
帯
と
激
励
の
挨
拶
を

受
け
、
更
に
来
賓
紹
介
を
行
っ

た
後
、
坂
本
長
崎
県
平
和
運
動

セ
ン
タ
ー
事
務
局
長
の
乾
杯
の

音
頭
で
懇
親
会
に
入
り
ま
し
た
。

和
気
藹
々
と
和
や
か
な
う
ち

に
時
も
経
ち
、
最
後
に
原
田
全

労
済
県
本
部
長
か
ら
力
強
く

「
団
結
頑
張
ろ
う
」
を
三
唱
し

て
閉
会
し
ま
し
た
。

お

礼

平
成
二
十
四
年
度

国
保
組
合
の
補
助
金
は

ほ
ぼ
昨
年
並
み
の
現
行
補
助
水
準
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

厳
し
い
国
の
予
算
状
況
の
な
か
、
組
合
員
並
び
に
ご
家
族
の
皆
さ
ん
の

ハ
ガ
キ
書
き
要
請
活
動
、
地
元
選
出
国
会
議
員
要
請
、
そ
し
て
全
建
総
連

と
全
国
の
仲
間
の
総
力
を
挙
げ
た
取
り
組
み
の
結
果
で
す
。

国
保
補
助
金
確
保
の
決
定
に
あ
た
り
、
皆
様
の
ご
協
力
に
心
よ
り
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

平
成
二
十
四
年
一
月
五
日

長
崎
県
建
設
産
業
労
働
組
合

長
崎
県
建
設
事
業
国
民
健
康
保
険
組
合

代

表

相

川

哲

男

平
戸
支
部
を
皮
切
り
に

各
支
部
毎
に
旗
開
き
開
催

（
一
月
十
日
〜
一
月
二
十
五
日
）

本
部
新
春
旗
開
き
に
引
き
続

き
、
各
支
部
の
旗
開
き
が
平
戸

支
部
を
皮
切
り
に
一
月
十
日
〜

二
十
五
日
の
島
原
支
部
ま
で
各

支
部
毎
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

各
支
部
で
は
今
年
成
人
・
初

老
・
還
暦
・
古
希
を
迎
え
る
方

に
お
祝
い
金
を
お
渡
し
し
、
み

ん
な
で
新
年
を
喜
び
あ
い
ま
し

た
。又

、
仕
出
し
を
頼
ん
で
、
懇

親
会
を
開
催
す
る
支
部
、
弁
当

を
配
布
す
る
支
部
、
お
神
酒
を

手
渡
す
支
部
と
趣
向
を
凝
ら
し

た
県
下
十
五
支
部
の
旗
開
き
が

盛
会
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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税金特集号
２月６日から確定申告受付始まります。
日時、会場を確認の上、来場下さい。

仕仕
事事
確確
保保
をを
最最
重重
点点
にに
活活
動動
をを
強強
化化

建建設設国国保保組組合合のの補補助助金金 昨昨年年並並のの水水準準をを確確保保！！
２０１２年 建設長崎 新春旗開き――１月５日

〔
来
賓
〕

連
合
長
崎

森
事
務
局
長

民
主
党
県
代
表

山
田
代
議
士

社
民
党
県
連
代
表

吉
村
県
議

住宅リフォーム助成制度の
創設と拡充、
長建国保の育成強化、
組織強化拡大を

〔
主
催
者
挨
拶
〕

建
設
長
崎

相
川
執
行
委
員
長
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受 付 時 間：午前10時～午後4時迄
佐世保・北松・平戸地区
［ 県 北 総 支 部 ］

諫早・大村・島原地区
［ 県 央 総 支 部 ］

会 場

支部事務所

支部事務所

千々石町公民館

支部事務所

対 象 分 会

上山、中央、北部、永昌

小長井、高来、本野、その他

森山、飯盛、南部

西部、三浦、長田

鈴田、大村１～２
西大村１～４

萱瀬、竹松１～２、福重
松原、彼杵

その他、全分会

西部連合分会

島原市及び南目地区

島原市及び北目地区

実施日

２月２２日�

２月２３日�

２月２７日�

２月２９日�

２月８日�

２月９日�

２月１０日�

２月１５日�

２月１６日�

２月１７日�

支部

諫

早

大

村

島

原

消費税受付日程
会 場

桜町総合事務所

三和町公民館

桜町総合事務所

組合本部

西彼支部事務所

諫早支部事務所

大村支部事務所

島原支部事務所

県北総合会館

北松支部事務所

平戸支部事務所

※各会場とも受付時間は、午前１０時～午後４時です。

申告対象者は、平成２１年の売り上げが１，０００万円を超えていた方。
また、以下の場合も手続きが必要です。
�消費税課税業者で平成２３年の売り上げが１，０００万円を下回った方。
�消費税非課税業者で平成２３年の売り上げが１，０００万円を超えた方。

日 程

３月２１日�

３月２２日�

３月２３日�

３月１６日�

３月１６日�・２１日�

３月２３日�

３月１６日�

３月１５日�

３月２１日�・２２日�

３月８日�

３月９日�

３月１２日�

３月１３日�

支 部

中央・大浦

市 南

東 長 崎

浦上西・浦上東

西 彼

諫 早

大 村

島 原

佐 世 保
中央・東・北

北 松

平 戸

増税反対！
消費税率の引き上げに反対の声を上げ
大衆増税反対を政府へ訴えていきましょう。

税金申告に関するお尋ねは！
初めてご自分で申告をされる方、記帳の仕方がわからない方は

各支部へお問い合せ下さい。

※税金受付が２月６日から始まりますので、その前までにご相談下さい。

会 場

県北総合会館

支部事務所

県北総合会館

佐々文化会館

支部事務所

対 象 分 会

大和、旭、光海、清水

船越、愛宕、春日、花園

山祇、天神、福石

広田、波佐見、三川内

宮、川棚、針尾

黒髪、早岐、日宇

皆瀬、本山、吉岡

棚方、相浦、上相浦、日野

大野西、松瀬、瀬戸越、柚木

佐々、小佐々、鹿町

吉井、世知原、江迎、松浦

平戸北、宝亀、紐差、獅子

津吉、田平、生月、度島

実施日

２月６日�

２月７日�

２月８日�

２月１３日�

２月１４日�

２月１５日�

２月２７日�

２月２８日�

２月２９日�

２月１６日�

２月１７日�

２月２０日�

２月２１日�

支部

佐
世
保
中
央

佐
世
保
東

佐
世
保
北

北

松

平

戸

（１９７４年５月３０日 第３種郵便物認可） 第５６０号 ２�建 設 長 崎毎月１回１５日発行 ２０１２年（平成２４年）２月１５日発行



改正後

０円

３８万円

６３万円

３８万円

改正前

３８万円

６３万円

６３万円

３８万円

区 分

１５歳以下

１６歳以上１８歳以下

１９歳以上２２歳以下

２３歳以上
※年齢は原則として平成２３年１２月３１日の年齢で判断

確定申告（所得税・消費税）の
時期になりました。

●組合で申告をされる方
建設長崎税金対策部では、各支部

の受付を下記日程で行います。
指定された受付日に申告いただき

ますよう、ご準備、ご協力をお願い
します。

日程・その他でご不明な点は、
各支部へお問い合わせ下さい。

�扶養控除の見直し
・年齢１６歳未満の扶養親族に対する扶養控除が
廃止
・特定扶養親族の範囲が年齢１９歳以上２３歳未満
（改正前１６歳以上２３歳未満）の扶養親族

�同居特別障害者加算の特例の改組
扶養控除の改正に伴い、扶養親族又は控除対象
配偶者が同居の特別障害者である場合、扶養控除
または配偶者控除の額に３５万円を加算する代わり
に、同居特別障害者に対する障害者控除の額が７５

万円（改正前４０万円）に引き上げ。
�年金所得者に係る確定申告不要制度が創設
平成２３年分以降の所得税について、公的年金の
収入が４００万円以下で、かつ年金以外の他の所得
金額が２０万円以下の人については、確定申告が不
要とされる制度が創設。
�東日本大震災に係る寄附金控除の特例
東日本大震災に関して支出した震災関連寄附金
につき寄附金控除の控除対象限度額が、所得金額
の４０％から８０％に拡大。
�特定震災指定寄附金特別控除の創設
一定の認定NPO法人又は中央共同募金会に対

して支出した震災関連寄附金のうち被災者の支援
活動に必要な資金に充てられるものについて受け
られる特定震災指定寄附金特別控除が創設。
�NPO法人等と公益社団法人等に支出した寄附
金に、税額控除制度を導入。

�税務署から送って来た申告用紙及び印鑑と筆記用具
�記帳簿（売上・仕入・外注費・労務費・一般経費
等が記入されているもの）

�家族全員の氏名・生年月日（健康保険証を持参さ
れたら間違いありません。）

�生命保険・個人年金・損害保険料（地震保険）の
控除証明書（領収書は認められませんので、必ず、
控除証明書をお願いします。）

�配偶者で、パート等の収入があり、扶養家族にな
る人は、収入明細書を持参下さい。（源泉徴収票

も可）
�国民年金や市町村国保加入の人は、控除証明書、
又は納付書（平成２３年中に納付した分）

�病気で長期間仕事ができなくて、収入がない人は
医師の証明書（長建国保加入の人は国保で証明し
ます。）

�医療費控除を受ける人は、病院・薬局等の領収書
	不動産収入のある人は、収入明細書とその所在地

農業収入がある人は、農業収入・支出明細書（収
支計算書等）

�住宅取得控除を受ける人は、銀行から年末残高証
明書、初めて受ける人は加えて住民票・請負契約
書・売買契約書・登記簿謄本

（今年初めて住宅取得控除を受ける人は、事前に支
部事務所に問い合わせて下さい。）

《注意事項》
組合は「記帳補助者」です。ご本人の申告は、『自
主記帳・自主申告・自主納付』が原則です。
再計算で、確認しましょう。

確 定 申 告 受 付 日 程
長 崎 地 区

［ 浦 上 総 支 部 ］［ 中 央 総 支 部 ］
会 場

組合本部

滑石ふれあいセ
ンター

組合本部

三重地区市民セ
ンター

組合本部

組合本部

琴海文化セン
ター
時津北部コミュ
ニティセンター

外海中央公民館

長与地区ふれあ
いセンター

対 象 分 会

竹の久保、城山、小江原

青山、花園、油木

江里、西、清水

滑石２・３・４、横尾

西北、岩屋、葉山

三重、三重団地、鳴見台、
畝刈

その他

本原、三原、住吉

昭和、上野、緑、坂本

本尾、女の都、三川、川平、
その他

琴海、西彼、西海

時津連合分会

外海、大瀬戸、西海

長与連合分会

実施日

２月６日�

２月７日�

２月８日�

２月１０日�

２月１３日�

２月１４日�

２月１５日�

２月２０日�

２月２１日�

２月２２日�

２月２３日�

２月２４日�

２月２７日�

２月２８日�

支部

浦

上

西

浦

上

東

西

彼

会 場

地区労会館２Ｆ

大浦区民センター

三和町公民館

南部市民センター

長崎市植木センター

対 象 分 会

桜馬場、勝山、片淵、西山、
田上、愛宕

佐古、小島、風頭、茂木

稲佐、旭、飽の浦、小�、
福田、西坂、銭座

磨屋、伊良林、本河内、日見

その他

第１日の出、第２日の出、
東山、川上、南八景
上田、出雲、南山手、小菅、
小島、戸町、新戸町、その他
平山、布巻、為石、蚊焼、
川原
高浜第１、高浜第２、岬木場、
野母、その他
小ヶ倉、土井首、
江川・竿の浦、深堀、香焼

田ノ浦、矢上上、矢上下

戸石、飯盛

古賀、多良見、その他

実施日

２月１３日�

２月２０日�

２月２１日�

２月２８日�

２月２９日�

２月１４日�

２月１５日�

２月２３日�

２月２４日�

２月２７日�

２月７日�

２月９日�

２月１７日�

支部

中

央

大

浦

市

南

東

長

崎

● 受受付付のの時時にに用用意意ししててくくるるもものの ●

※上記の表は、日付順でなく支部別になっていますので必ず所属支部の欄を見て受付日を確認して下さい。

平
成
二
十
三
年
分
申
告
の
主
な
留
意
点

毎月１回１５日発行 ２０１２年（平成２４年）２月１５日発行建 設 長 崎第５６０号 （１９７４年５月３０日 第３種郵便物認可）３�



お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
●
当
選
者
の
皆
さ
ん
（
敬
称
略
）

本
多

常
秋
（
中

央
）

渡
邉

一
美
（
中

央
）

井
上

善
樹
（
中

央
）

田
中

豊
喜
（
市

南
）

濱
嵜

和
夫
（
市

南
）

中
島

芳
克
（
市

南
）

高
崎

常
幸
（
市

南
）

田
中

博
（
市

南
）

里

�
子
（
東

長

崎
）

松
尾

昭
幸
（
東

長

崎
）

寺
田

照
弘
（
東

長

崎
）

中
山

光
夫
（
東

長

崎
）

米
村

米
人
（
東

長

崎
）

尾
下

秋
喜
（
浦

上

西
）

淵
本

一
也
（
浦

上

西
）

前
田

芳
友
（
浦

上

西
）

山
下

弘
記
（
浦

上

西
）

廣
瀬

正
人
（
浦

上

東
）

糸
柳

憲
司
（
浦

上

東
）

材
木

賢
一
（
浦

上

東
）

松
尾

孝
（
西

彼
）

岩
崎
喜
三
郎
（
西

彼
）

小
柳

貞
博
（
諫

早
）

森

多
久
男
（
諫

早
）

田
代

義
文
（
諫

早
）

別
頭
ク
ミ
子
（
大

村
）

伊
藤

愛
（
大

村
）

山
口

好
幸
（
大

村
）

小
山

静
子
（
大

村
）

立
石

茂
（
大

村
）

山
上

和
男
（
大

村
）

中
村
正
一
郎
（
島

原
）

川
田

旺
空
（
島

原
）

野
中

大
生
（
佐
世
保
中
央
）

本
田

英
樹
（
佐
世
保
中
央
）

本
木

和
夫
（
佐
世
保
中
央
）

富
永

幸
雄
（
佐
世
保
東
）

田
崎

博
（
佐
世
保
東
）

屋
敷

秀
俊
（
佐
世
保
東
）

廣
嶋

梓
（
佐
世
保
東
）

太
田

一
弘
（
佐
世
保
東
）

柚
元

沙
織
（
佐
世
保
北
）

松
下

義
明
（
佐
世
保
北
）

針
尾

時
雄
（
佐
世
保
北
）

宝
亀

昭
（
佐
世
保
北
）

久
保
川
一
彦
（
北

松
）

松
本

幹
雄
（
平

戸
）

久
原

幸
雄
（
平

戸
）

中
山

勲
（
平

戸
）

早
田

忠
（
平

戸
）

各支部賃金拡大委員会開催日程（支部順）

今
年
、
小
学
校

に
入
学
さ
れ
る
子

供
さ
ん
に
は
、
入

学
祝
金
が
出
ま
す
。

申
請
に
つ
い
て

は
二
月
五
日
ま
で

に
手
続
を
し
て
下

さ
い
。

〈
申
請
時
〉

�
長
建
国
保
に
未
加
入
の
子
供
さ
ん

・
印
か
ん

・
子
供
の
生
年
月
日
が
わ
か
る
も
の

（
保
険
証
等
）

�
長
建
国
保
に
加
入
し
て
い
る
子
供
さ
ん

事
務
所
一
括
処
理

〈
給
付
〉

ハ
ガ
キ
に
て
ご
通
知
致
し
ま
す
。

二級建築施工管理技士【建築】受験対策講習会のお知らせ
受講申込受付 平成２４年６月３０日まで下記の講習場所にて随時受付
受講申込及び講習場所

長崎建設技術専門学院（０９５‐８６１‐９２６１）
大村建設技術専門学院（０９５７‐５３‐８３８５）
島原建設技術専門学院（０９５７‐６３‐１２９７）

講習期間 平成２４年７月上旬～１０月下旬まで（２８日間予定）
講習時間 毎週３回（月・水・金）予定 午後６時３０分～９時まで
受 講 料 ３０，０００円
講習内容 建築一式・大工（一式）工事・躯体・仕上げ
募集人員 各校とも１０名（最低５名以上で実施）
受験資格
・高等学校（建築科等の指定学科卒）３年以上の実務経験
・指定学科以外卒業後４年６ヶ月以上の実務経験 実務経験のみの場合は８
年以上
・大学・専門校により実務経験は異なります
・再受験希望者は過去の受験票・不合格通知・受験証明書等があれば、提出
内容が簡素化されます。
※詳しくは上記各学院まで
※受講希望者で早めの申込があれば、受験願書は学院で準備します。

二級建築士（学科）受験対策講座
二級建築士試験合格を目指して、講座を開講します。ご希望の方は各支部
にてお申込下さい。（但し、開催最低人数５名。人数が達しない場合は中止
となる場合があります）
講習期間 平成２４年４月中旬の予定（２７日間）

（原則 月・水・金曜日、急遽日程変更がある場合があります）
講習内容 計画・力学・構造・法規・施工
講習時間 午後６時３０分～午後９時まで
受 講 料 ４５，０００円（テキスト代別途）
受付期間 随時支部にて受付、受講申込書は各支部にあります。
受付場所 長崎建設技術専門学院本部

※願 書 配 布 ４月２日�～４月１３日�予定
※願書配布場所 長崎市五島町５‐３４‐７０３

（トーカンマンション７階）
※願 書 受 付 ４月９日�～４月１３日�予定
※願書受付場所 長崎県勤労福祉会館

長崎市桜町９‐６（長崎市公会堂裏）
※受講希望者で早目に申込があれば学院で一括準備します。
※詳しくは上記長崎建設技術専門学院まで ０９５‐８６１‐９２６１

標記医療機関（現在７６４ヶ所）で、昨年１２月末の時点で、平成２３

年度特定健診実施医療機関として次の２医療機関が追加になりまし

たので、お知らせします。

�ニュー琴海病院
〒８５１‐３２１３長崎市琴海形上町１８４９‐７ TEL０９５‐８８５‐２０１６

�増元内科
〒８５７‐００３４佐世保市万徳町７‐２１ TEL０９５６‐２２‐１１８１

会 場

桜町事務所

桜町事務所

支部事務所

支部事務所

組合本部

支部事務所

支部事務所

支部事務所

支部事務所

支部事務所

建設長崎県北総合会館

支部事務所

中里皆瀬地区公民館

支部事務所

支部事務所

時 間

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

１９時～

日 程

２月１７日�

２月２３日�

２月２４日�

２月１７日�

２月２２日�

２月１６日�

２月２２日�

２月１６日�

２月２２日�

２月１７日�

２月２９日�

２月２７日�

２月２４日�

２月１６日�

２月２０日�

支 部 名

中 央

大 浦

市 南

東 長 崎

浦 上 西

浦 上 東

西 彼

諫 早

大 村

島 原

佐世保中央

佐 世 保 東

佐 世 保 北

北 松

平 戸

平成２３年度特定健診実施医療機関追加のお知らせ

型枠作業主任者講習会のお知らせ

日 時 平成２４年２月１８日�～１９日�

午前９時～午後５時

場 所 建設長崎県北総合会館（佐世保市大黒町５３４‐１８）

受講料 �組合員 ６，０００円

�組合員以外 ８，０００円

申込先 組合員は所属の支部（所定の申請書提出）

組合員以外は下記に問い合わせて下さい。

長崎建設技術専門学院本部 ０９５‐８６１‐９２６１

新
春
お
年
玉
ク
イ
ズ
に
多
数
の
ご
応
募
戴
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
応
募
総
数

一
七
七
通
）

（
正
解
者
数

一
四
六
通
）

厳
正
な
抽
選
の
結
果
、
次
の
五
十
名
の
方
に
記
念
品

を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�まちがいさがし 下図○印７ヶ所でした。

�クロスワード 「ナデシコジャパン」

クイズの答え

入入学学（（小小学学校校））祝祝金金がが
支支給給さされれまますす。。

※詳細は、支部事務所へお尋ね下さい。

（１９７４年５月３０日 第３種郵便物認可） 第５６０号 ４�建 設 長 崎毎月１回１５日発行 ２０１２年（平成２４年）２月１５日発行



健
康
診
断
は

組
合
の
特
定
健
診

又
は
各
地
域
で
の

巡
回
健
診
で

長建国保では、組合員及び家族の健康の保持
増進を図るため「指定温泉利用料金の割引及
び補助制度」を実施しています。
ぜひご利用ください。

健康診断を受けましょう４０～７５歳未満の
長建国保加入者は

―生活習慣病の早期発見と予防―
●長建国保の特定健診に胸部レントゲン検査を加えた組合特別
健診が出来る医療機関（県内１８ヵ所）

０９５‐８４６‐１８８８

０９５‐８７１‐１５１５

０９５‐８２１‐１３６７

０９５‐８５７‐３０００

０９５‐８５６‐１１１２

０９５‐８６１‐１４７７

０９５‐８２２‐３２５１

０９５‐８６１‐１１１１

０９５‐８２１‐１２１４

０９５‐８４１‐９６１２

０９５‐８４８‐９１７１

０９５‐８７９‐０７０５

０９５６‐４９‐３３７７

０９５７‐２７‐２１２７

０９５７‐５２‐２１６１

０９５０‐２８‐１１１３

０９５‐８２２‐３１５１

０９５６‐３３‐５３３５

長崎市小峰町

長崎市深堀町

長崎市大浦町

長崎市滑石

長崎市虹が丘町

長崎市富士見町

長崎市新地町

長崎市淵町

長崎市籠町

長崎市茂里町

長崎市花丘町

長崎市上戸町

佐世保市田原町

諫早市多良見町

大村市古賀島町

平戸市草積町

長崎市油屋町

佐世保市大和町

聖フランシスコ病院

長崎記念病院

大浦診療所

長崎北徳州会病院

虹が丘病院

さとう内科医院

長崎市立市民病院

長崎市立病院成人病センター

十善会病院

長崎原爆病院

花丘診療所

上戸町病院

久保内科病院

長崎原爆諫早病院

市立大村市民病院

平戸市民病院

ながさき内科・リウマチ科病院

佐世保中央病院

４０～７５歳未満の方で、特定健診受診券の交付を受けている方

組合指定の医療機関

春にお送りしました受診券に同封しておりました。（「特定健

診実施機関一覧表」に記載されている医療機関）

※一覧表に記載されていない健診機関では受診することができません。

ご希望の医療機関へ直接申込・ご予約をお願いします。

○受診券 ○質問票 ○保険証

・身体計測 ・血圧 ・血中脂質検査 ・肝機能検査

・血糖検査 ・尿検査 ・問診

※一部の医療機関では「組合特別健診」として胸部Ｘ線検査も行います。

※上記以外で医師の判断により下記詳細な検査が行われる場合があります。

・貧血検査 ・心電図検査 ・眼底検査

受診券にて受診した場合に限り自己負担はありません。

受診券に記載されている有効期限までに受診して下さい。

対象者

受診できる医療機関

申込方法

健診に必要なもの

検査項目

自己負担

受診できる期間

診健定特

設 備

和風天然温泉、岩盤浴、
バリ風天然温泉

大浴場、ジャグジー、打
たせ湯、サウナ、寝湯、
休憩室

大浴場、露天風呂、サウ
ナ、岩盤浴

大浴場、露天風呂

大浴場、ジェットバス、
打たせ湯、ジャグジー
シャワー、ミストサウナ

寝湯、ジェットバス、サ
ウナ、水風呂、露天風呂、
タル湯

屋久杉風呂、檜風呂、露
天風呂、サウナ、岩盤浴
（別料金）

露天風呂、薬湯風呂、サ
ウナ

サウナ、冷水風呂、壷湯、
ジェットバス、寝湯、塩
サウナ、家族風呂、シェ
イプアップバス

所在地
電話番号

長崎市
曙町３９‐３８
０９５‐８６２‐５５５５

長崎市
野母町６９２‐１
０９５‐８９３‐１１３３

長崎市
岩見町４５１‐２３
０９５‐８３３‐１１２６

西彼杵郡長与町
岡郷２７６２‐１
０９５‐８８７‐４１２６

西彼杵郡長与町
高田郷２８４
０９５‐８５６‐２６３１

西彼杵郡長与町
高田郷２２８９‐２
０９５‐８５６‐２６１７

雲仙市小浜町
雲仙３２０

０９５７‐７３‐３１３１

諫早市本野７‐１
０９５７‐２５‐８８２２

大村市
森園町６６３‐３
０９５７‐５０‐１１２６

利用者負担
（自己負担）

４５０円

３５０円

１００円

２００円

５００円

４００円

１，２００円

７００円

０円

２５０円

３００円

１５０円

２００円

３００円

４００円

４００円

３５０円

３００円

２５０円

３００円

２００円

補助券の額
（温泉券利用）
�

▲３００

－

▲３００

－

▲３００

－

▲３００

－

－

▲３００

－

－

▲３００

－

▲３００

－

▲３００

－

▲３００

－

－

割引後の料金
（メンバーズカード）
�

７５０円

３５０円

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

５００円

－

７００円

４００円

－

－

５５０円

－

－

規定料金

８００円

４００円

４００円

２００円

８００円

４００円

１，５００円

７００円

０円

５５０円

３００円

１５０円

６５０円

３００円

８００円

５００円

６５０円

３００円

６５０円

３００円

２００円

利用区分

大人
（中学生以上）

小人
（３歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（４歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（３歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（５歳以上）

幼児
（５歳未満）

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）

幼児
（６歳以下）

大人
（中学生以上）

小人
（３歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（４歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（４歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）

幼児
（３歳以上）

指定温泉名称

稲佐山温泉
アマンディ

海の健康村
陽の岬温泉

ふくの湯

長崎温泉
喜道庵

道の尾温泉

ゆりの温泉

雲仙
スパハウス

天然いさはや温泉
“和スパ”

サンスパ
おおむら
ゆの華

長
崎
・
西
彼
地
区

県
央
地
区

長崎県建設事業国民健康保険組合指定温泉一覧表
２０１２．１．１

設 備

露天風呂、ローマ風呂、
檜風呂、寝風呂、ジャグ
ジーバス、サウナ、家族
風呂、リラクゼーション

うずしお温泉美人の湯、
露天風呂、貸切家族風呂

露天風呂、展望風呂、タ
ル風呂、水風呂、サウナ、
薬草風呂、海草風呂、ジャ
グジー風呂

展望露天風呂、電気風呂、
ジャグジーエステ風呂、
座り湯、サウナ、岩盤浴
（別料金）、家族風呂（別
料金）

所在地
電話番号

佐世保市
谷郷町５‐３２
０９５６‐２３‐６１７０

佐世保市
崎岡町８５３‐１２
０９５６‐３９‐４８００

平戸市川内町５５
０９５０‐２３‐２１１１

平戸市田平町
野田免２１０‐６
０９５０‐５７‐１１１０

利用者負担
（自己負担）

６００円

４００円

２００円

４００円

３５０円

２００円

３００円

３００円

３００円

３００円

補助券の額
（温泉券利用）
�

▲３００

－

－

▲３００

－

－

▲３００

－

▲３００

－

割引後の料金
（メンバーズカード）
�

９００円

－

－

－

－

－

６００円

３００円

６００円

－

規定料金

１，０００円

４００円

２００円

７００円

３５０円

２００円

８００円

４００円

８００円

３００円

利用区分

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）

幼児
（３歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）

幼児
（３歳以上）

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）

指定温泉名称

万松楼
弁天の湯

ザ・パラダイス
ガーデン サセボ
（※１）

千里ヶ浜温泉
ホテル蘭風

平戸たびら温泉
サムソンホテル

県
北
地
区

利用料金の割引

指定温泉と契約し、規定料金より安い料金
で利用できます。

利用料金の補助
（小人料金には、割引はありません。）

補助券により、割引料金より更に安い料金
で利用できます。

規定料金－メンバーズカード割引＝割引後の料金
割引後の料金－補助券（３００円）＝利用者負担金

受診しやすい医療機関を選択し、都合の良い日時を直接予約して受診しましょう。

�

（※１）毎月２６日「風呂の日」は規定料金が半額（大人３５０円、小人２００円、幼児１００円）となり、補助券の使用は出来ません。

�

～メタボ予防に
着手した健康診断～
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手軽にできる料理�
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浦
上
西
支
部

佐
世
保
北
支
部

北
松
支
部

料
理
教
室
・
生
け
花
教
室

〜
全
て
の
出
会
い
に
感
謝
〜

浦
上
西
支
部
主
婦
会
は
、
十

二
月
十
三
日
料
理
教
室
、
二
十

七
日
生
け
花
教
室
を
開
き
ま
し

た
。料

理
も
食
材
も
花
も
器
も
出

会
い
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

食
べ
た
い
と
思
う
食
材
、
生
け

た
い
と
思
う
花
に
出
会
え
る
か
。

気
持
ち
を
そ
そ
ら
れ
る
食
材
や

器
に
巡
り
あ
え
る
か
、
そ
れ
が

私
に
は
大
切
な
の
で
す
。
苔
生

し
た
自
然
の
中
に
、
凛
と
し
て

た
た
ず
む
一
輪
の
花
。
そ
れ
は

そ
れ
で
美
し
い
と
感
じ
ら
れ
る

の
は
あ
た
り
前
の
こ
と
、
そ
こ

に
少
し
の
不
自
然
さ
を
加
え
る

事
で
そ
ん
な
花
を
生
け
ら
れ
た

ら
な
あ
と
思
い
ま
す
。

食
材
も
そ
う
で
あ
る
。
食
材

そ
の
ま
ま
の
姿
を
ア
レ
ン
ジ
し

て
味
わ
え
る
楽
し
み
は
何
に
も

変
え
が
た
い
自
分
一
人
の
楽
し

み
だ
と
思
っ
て
ま
す
。

今
回
料
理
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
主
婦
会
の
松
川
さ
ん
！
食

材
そ
の
も
の
を
試
行
錯
誤
し
て

「
う
あ
ー
っ
き
れ
い
！
う
ま

い
！
」
と
い
う
料
理
を
作
っ
て

下
さ
い
ま
す
。
毎
回
お
い
し
い

ご
ち
そ
う
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

そ
し
て
元
浦
上
西
支
部
主
婦

会
だ
っ
た
迫
さ
ん
！
（
小
原

流
）
き
れ
い
な
お
花
を
生
け
て

下
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

参
加
し
て
下
さ
っ
た
主
婦
会
の

皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
山
形
ス
マ
子
）

十
二
月
二
十
二
日
�
西
彼
支
部
主

婦
会
は
、
恒
例
の
お
正
月
用
生
花
教

室
を
行
い
ま
し
た
。

講
師
に
は
、
元
主
婦
会
の
前
島
ス

ズ
さ
ん
を
迎
え
、
松
、
梅
、
南
天
、

千
両
、
ユ
リ
な
ど
を
そ
れ
ぞ
れ
の
花

器
に
生
け
て
い
き
ま
し
た
。
同
じ
花

材
を
使
っ
て
も
一
人
一
人
の
個
性
が

で
て
お
り
、
最
後
に
先
生
の
手
直
し

で
お
正
月
ら
し
い
素
晴
ら
し
い
作
品

が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

生
花
教
室
の
後
は
、
皆
で
持
ち

寄
っ
た
ご
自
慢
の
お
菓
子
、
お
こ
わ
、

漬
物
な
ど
で
昼
食
を
済
ま
せ
、
午
後

か
ら
は
、野
菜
作
り
に
役
に
立
つ「
生

ご
み
の
堆
肥
化
・
有
機
肥
料
の
作
り

方
」
の
勉
強
会
を
し
て
、
有
意
義
な

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
（
堀
川
）

生
け
花
教
室

〜
個
性
豊
か
に
仕
上
り
ま
し
た
〜

佐
世
保
北
支
部
で
は
、
十
二
月
二

十
八
日
新
年
を
迎
え
る
お
花
を
十
三

名
の
参
加
で
し
ま
し
た
。
支
部
で
花

材
を
準
備
し
て
頂
き
、
松
、
銀
竹
、

梅
、
千
両
、
色
鮮
や
か
な
花
、
花
材

は
皆
さ
ん
一
緒
で
す
け
ど
一
人
一
人

個
性
豊
か
な
正
月
ら
し
い
花
が
仕
上

が
り
ま
し
た
。

来
年
も
稔
り
が
有
り
ま
す
様
に
稲

穂
も
仲
間
入
り
で
す
。

き
っ
と
床
の
間
や
玄
関
で
お
客
様

や
家
族
の
心
を
和
ま
せ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

仲
間
の
皆
さ
ん
、
夕
方
か
ら
の
忙

し
い
中
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
倉
富
ミ
エ
子
）

生
け
花
教
室

〜
皆
さ
ん
の
腕
前
は
年
々
上
達
〜

十
二
月
二
十
八
日
、
主
婦
会
お
花

教
室
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
も
主
婦
会
の
横
田
さ
ん
に
指

導
し
て
頂
き
、
華
道
を
さ
れ
て
い
る

お
孫
さ
ん
も
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
こ
数
年
毎
年
行
な
っ
て
い
る
の
で

主
婦
会
の
皆
様
の
腕
前
は
上
が
る
一

方
で
そ
れ
は
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
作

品
ば
か
り
で
し
た
。
今
回
は
大
き
な

ユ
リ
の
花
を
蕾
の
状
態
で
生
け
た
の

で
、
お
正
月
に
は
大
輪
の
花
が
咲
い

た
こ
と
で
し
ょ
う
。

参
加
し
て
頂
い
た
主
婦
会
の
皆
様
、

大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

（
岩
井
）

ハ
ク
サ
イ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
多
く
、
風
邪
予
防
や
免
疫
力

の
ア
ッ
プ
に
効
果
的
�

〈
材
料
〉
４
人
分

ハ
ク
サ
イ
３
０
０
グ
ラ
ム
、
切

り
コ
ン
ブ
（
乾
燥
）
５
グ
ラ
ム
、

塩
小
さ
じ
１
〜
２
、
Ａ
（
だ
し

汁
４
分
の
１
カ
ッ
プ
、
ユ
ズ
の

絞
り
汁
１
個
分
、し
ょ
う
ゆ
・
酢

各
大
さ
じ
１
弱
、
砂
糖
小
さ
じ

１
、ユ
ズ
の
皮
の
千
切
り
適
量
）。

〈
作
り
方
〉

�
ハ
ク
サ
イ
は
５
セ
ン
チ
長

さ
の
短
冊
切
り
に
す
る
。
切
り

コ
ン
ブ
は
サ
ッ
と
洗
っ
て
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

�
ボ
ウ
ル
に
�
を
入
れ
、
塩

を
ふ
り
か
け
、
軽
く
も
む
。

�
�
の
上
に
皿
を
置
き
、
そ

の
上
に
中
身
が
入
っ
た
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
（
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト

ル
）
を
２
本
置
い
て
、
１５
〜
２０

分
ほ
ど
漬
け
る
。

�
�
が
シ
ン
ナ
リ
し
た
ら
、

水
気
を
シ
ッ
カ
リ
と
絞
り
、
よ

く
混
ぜ
合
わ
せ
た
Ａ
を
ま
わ
し

か
け
て
サ
ッ
と
和
え
る
。

平
成
二
十
三
年
も
残
り
わ

ず
か
と
な
っ
た
十
二
月
二
十

七
日
、
佐
世
保
東
支
部
主
婦

会
で
は
、
昨
年
に
引
き
続
き

江
口
生
花
店
の
イ
ケ
メ
ン
を

講
師
に
迎
え
、
お
正
月
用
の

生
け
花
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。茅

原
支
部
長
に
手
作
り
し

て
い
た
だ
い
た
孟
宗
竹
の
器

に
、
先
生
の
指
導
の
元
、
松

竹
梅
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く

挿
し
て
い
き
、
一
人
一
人
個

性
の
あ
る
作
品
が
出
来
上
が

り
ま
し
た
。

今
年
の
お
正
月
も
素
敵
な

お
花
を
飾
り
、
新
年
を
迎
え

る
事
が
で
き
ま
し
た
。
江
口

先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
茅
原
雪
江
）

西彼支部

佐世保東支部
～華やかな年になる事を願い～
生け花教室

～有意義な１日を過ごす～
生け花教室
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