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ポ
イ
ン
ト
申
請
は

七
月
以
降
か

六
月
六
日
〜
七
日
に
か
け
て
、

国
土
交
通
省
九
州
整
備
局
と
福

岡
に
支
店
の
あ
る
ゼ
ネ
コ
ン
、

大
手
住
宅
企
業
二
十
社
に
対
し

て
九
州
地
方
建
設
協
議
会
（
九

地
協
）
の
仲
間
六
十
四
名
と
共

に
企
業
交
渉
を
実
施
し
ま
し
た
。

一
日
目
の
全
体
会
議
の
中
で
、

全
建
総
連
の
高
橋
賃
金
対
策
部

長
よ
り
「
今
年
度

は
公
共
工
事
設
計

労
務
単
価
が
大
き

く
引
き
上
げ
ら
れ

た
。
建
設
現
場
で

技
能
者
が
高
齢
化

し
、
若
年
者
が

入
っ
て
来
な
い
こ

と
に
、
国
が
危
機

感
を
も
っ
た
た
め

だ
。設

計
労
務
単
価

で
上
が
っ
た
分
の

賃
金
を
ど
の
よ
う

に
し
て
末
端
労
働

者
の
賃
金
に
反
映

さ
せ
て
い
く
か
を

柱
に
交
渉
に
臨
ん

で
頂
き
た
い
」
と

挨
拶
。

午
後
か
ら
は
参

加
者
を
八
班
に
分

け
、
建
設
長
崎
か

ら
参
加
し
た
六
名

も
各
々
の
班
に
入
っ
て
交
渉
を

行
い
ま
し
た
。

建
設
長
崎
の
班
は
、
相
川
委

員
長
を
団
長
に
六
名
と
他
県
二

名
の
八
名
で
交
渉
団
を
つ
く
り
、

積
水
ハ
ウ
ス
と
大
林
組
へ
の
交

渉
を
行
い
ま
し
た
。

今
年
の
交
渉
で
は
、
下
請
け

業
者
や
現
場
労
働
者
に
対
す
る

社
会
保
険
適
用
に
つ
い
て
建
設

国
保
を
や
め
な
い
と
厚
生
年
金

に
加
入
で
き
な
い
よ
う
な
、
現

場
で
混
乱
を
招
い
て
い
る
実
態

や
設
計
労
務
単
価
が
上
が
っ
た

分
の
福
利
厚
生
費
の
確
保
な
ど

に
つ
い
て
活
発
な
意
見
・
要
望

が
出
さ
れ
ま
し
た
。

二
日
目
の
九
州
整
備
局
交
渉

で
は
熊
本
の
若
年
組
合
員
よ
り

「
現
場
労
働
者
に
対
し
て
、
確

実
に
建
退
共
が
貼
付
さ
れ
る
よ

う
に
、
強
い
指
導
や
管
理
体
制

を
取
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

熱
の
こ
も
っ
た
要
望
も
あ
り
ま

し
た
。
最
後
の
総
括
会
議
で
は

各
班
の
交
渉
報
告
と
、
今
後
の

交
渉
の
在
り
方
な
ど
活
発
な
意

見
交
換
を
し
て
終
了
し

ま
し
た
。

（
大
賀
）

（
建
設
長
崎
参
加
者
）

相
川
委
員
長

小
林
佐
北
支
部
長

樋
口
諫
早
支
部
長

田
中
佐
中
副
支
部
長

田
上
書
記
長

大

賀

次

長

◎
木
造
住
宅
の
新
築
、
増
築
又
は
購
入

【
ポ
イ
ン
ト
数
】

一
棟
三
十
万
ポ
イ
ン
ト
（
特
定
被
災
区
域
の
住
宅

で
全
壊
等
と
認
定
さ
れ
た
場
合
等
は
五
十
万
ポ
イ

ン
ト
）

【
対
象
期
間
】

二
〇
一
三
年
四
月
一
日
〜
二
〇
一
四
年
三
月
三
十

一
日
に
工
事
に
着
手
し
た
も
の

※
工
事
請
負
契
約
を
締
結
し
た
時
点
の
他
、
根
切

り
工
事
又
は
基
礎
杭
打
ち
工
事
に
着
手
し
た
時

点
も
含
む

【
対
象
工
法
】

・
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
カ
ラ
マ
ツ
、
ト
ド
マ
ツ
、
ア

カ
マ
ツ
、
ク
ロ
マ
ツ
、
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ
マ
ツ
又

は
ア
ス
ナ
ロ
を
主
要
構
造
材
等
と
し
て
過
半
使

用
す
る
木
造
軸
組
工
法

・
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
カ
ラ
マ
ツ
、
ト
ド
マ
ツ
を
主

要
構
造
材
等
と
し
て
過
半
使
用
す
る
丸
太
組
構

法
・
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
カ
ラ
マ
ツ
、
ト
ド
マ
ツ
を
主

要
構
造
材
等
と
し
て
過
半
使
用
す
る
枠
組
壁
工

法
【
使
用
す
る
建
材
】

登
録
木
材
供
給
業
者
が
供
給
す
る
、
�
�
を
満
た

す
対
象
地
域
材
を
使
用
す
る
も
の

�
ア
〜
ウ
の
い
ず
れ
か
の
産
地
等
が
証
明
さ
れ
る

木
材

ア

都
道
府
県
等
に
よ
り
産
地
が
証
明
さ
れ
る
も

の
イ

民
間
の
第
三
者
機
関
に
よ
り
認
証
さ
れ
た
森

林
か
ら
産
出
さ
れ
る
も
の

ウ

「
木
材
・
木
材
製
品
の
合
法
性
、
持
続
可
能

性
の
証
明
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」（
林
野

庁
）
に
基
づ
き
合
法
性
が
証
明
さ
れ
る
も
の

�
樹
種
（
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
、
カ
ラ
マ
ツ
、
ト
ド
マ

ツ
、
ア
カ
マ
ツ
、
ク
ロ
マ
ツ
、
リ
ュ
ウ
キ
ュ
ウ

マ
ツ
及
び
ア
ス
ナ
ロ
）

◎
内
装
・
外
装
の
木
質
化
工
事

【
ポ
イ
ン
ト
数
】

最
大
三
十
万
ポ
イ
ン
ト（
床
、内
壁
、外
壁
の
合
計
）

※
床
・
内
壁
は
一
棟
当
た
り
の
面
積
が
そ
れ
ぞ
れ

九
㎡
以
上
、
外
壁
は
一
棟
当
た
り
の
面
積
が
一

〇
㎡
以
上
の
も
の
に
つ
い
て
、
下
の
区
分
で
ポ

イ
ン
ト
を
付
与

【
対
象
期
間
】

二
〇
一
三
年
四
月
一
日
〜
二
〇
一
四
年
三
月
三
十

一
日
に
工
事
を
着
手
す
る
も
の
（
工
事
請
負
契
約

を
締
結
し
た
時
点
）

【
使
用
す
る
建
材
】

登
録
木
材
供
給
業
者
が
供
給
す
る
対
象
地
域
材
を

使
用
し
た
建
築
材
料
で
あ
っ
て
、
登
録
建
築
材
料

ま
た
は
対
象
地
域
材
の
天
然
木
の
板
類
を
使
用
す

る
も
の

組
合
は
県
内
三
ヶ
所
で
木
材
利
用
ポ
イ
ン
ト
を

施
主
が
活
用
で
き
る
よ
う
事
業
者
登
録
説
明
会
を

開
催
（
七
十
四
名
出
席
）
し
ま
し
た
。

地
域
材
を
過
半
以
上
使
用
し
た
場
合
等
、
木
材

利
用
ポ
イ
ン
ト
を
施
主
が
受
け
取
れ
、
地
域
の
農

林
水
産
品
や
商
品
券
別
の
木
材
を
使
っ
た
工
事
の

代
金
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
問
合
せ

長
崎
県
地
域
材
活
用
推
進
協
議
会

�
〇
九
五
七－

二
七－

一
七
五
五

小
川
迄

ポイントは即時交換にも利用できます。
新築で内装・外装の木質化工事を行った場合、最大で60万ポイント（60万円分）
を受け取ることができます。ポイントは地域の農林水産品や全国商品券の他、
木材利用ポイントの対象工事以外の木材を使用した工事（木製サッシ、木製扉、
木製手すり、ウッドデッキなどの取付けや設置）の代金に充当できる『即時交
換』にも利用できます。
即時交換により施主は手持ち資金が少なくて済み、木材を使用した追加工事も
併せて行うことができます。即時交換を利用して仕事確保につなげましょう。
注）全国商品券・プリペイドカード（事務局が別に定める、おこめ券・肉券、すし券等の食品・食事

券を除く）への交換、即時交換を行う場合は、木材利用ポイントの50％まで利用可。
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国保組合に対する現行補助水
準を確保するよう、ハガキ要
請行動取り組みのお願い

●宛先－厚生労働省●
組合員・家族の皆様の直筆でご協力を�

（
第
6
回
本
部
執
行
委
員
会
で
推
薦
決
定
）

第23回参議院議員選挙
建設長崎推薦候補者

比例区
山城博治 氏
（社民党・新人）

主要構造材等に使用する対象地域材の量

主要構造材・間柱（並びに基準を
満たす構造用合板及び木杭）に使
用する対象地域材の量

4㎡以上

5㎡以上

6㎡以上

7㎡以上

8㎡以上

延べ床面積

80㎡未満

80㎡以上 95㎡未満

95㎡以上 110㎡未満

110㎡以上 125㎡未満

125㎡未満

9㎡ 2．1万ポイント
以降3㎡増えるごとに7千ポイントを加算

9㎡ 3万ポイント
以降3㎡増えるごとに1万ポイントを加算

9㎡ 1．5万ポイント
以降3㎡増えるごとに5千ポイントを加算

9㎡ 2．1万ポイント
以降3㎡増えるごとに7千ポイントを加算

10㎡ 1．5万ポイント
以降10㎡増えるごとに1．5万ポイントを加算

10㎡ 7千ポイント
以降10㎡増えるごとに7千ポイントを加算

新築

リフォーム

新築

リフォーム

木質系外壁材

新規外壁材

床

内壁

外壁

新築と内装・外装の木質化で
最大60万ポイント 建設長崎222名が登録
長崎・諫早・佐世保（3会場）で説明会を開催

九九
地地
協協
のの
仲仲
間間
でで
大大
手手
2200
社社
へへ

〜
六
月
六
、七
日
の
二
日
間
要
請
行
動
〜

九州より64人の仲間が参加

6

▲説明会風景 長崎会場

▲九地協交渉全体会議

▲九州整備局にて交渉

▲積水ハウスにて交渉

▲大林組にて交渉

毎月1回15日発行 2013年（平成25年）6月15日発行建 設 長 崎第576号 （1974年5月30日 第3種郵便物認可）1�
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五
月
十
九
日
�
開
催
予
定

だ
っ
た
建
設
長
崎
支
部
対
抗
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、
雨
天
の

た
め
急
き
ょ
ミ
ニ
バ
レ
ー
交
流

会
を
行
い
ま
し
た
。

朝
か
ら
小
雨
模
様
の
天
気
で
、

各
支
部
か
ら
集
ま
っ
た
選
手
の

皆
さ
ん
は
空
模
様
を
気
に
し
な

が
ら
も
、
琴
海
町
北
部
グ
ラ
ウ

ン
ド
の
隣
に
あ
る
、
研
修
セ
ン

タ
ー
体
育
館
へ
集
合
。

各
支
部
長
の
皆
さ
ん
と
天
候

や
グ
ラ
ン
ド
の
状
態
な
ど
を
み

て
協
議
を
し
た
結
果
、
ミ
ニ
バ

レ
ー
で
交
流
会
を
行
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
チ
ー
ム
は
、
全
部

で
十
一
チ
ー
ム
。
ミ
ニ
バ
レ
ー

が
は
じ
め
て
の
人
も
い
ま
し
た

が
、
し
ば
ら
く
す
る
と
慣
れ
て

き
て
、
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。

試
合
は
三
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
の

十
点
制
で
行
い
、
サ
ー
ブ
や
ア

タ
ッ
ク
が
決
ま
り
だ
す
と
回
り

で
み
て
い
る
人
か
ら
も
大
き
な

声
援
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

決
勝
は
諫
早
支
部
と
西
彼
支

部
で
行
わ
れ
、
西
彼
支
部
が
二

対
〇
で
勝
利
し
ま
し
た
。

全
試
合
は
午
前
中
に
終
わ
り
、

最
後
に
相
川
委
員
長
の
音
頭
で

団
結
が
ん
ば
ろ
う
を
三
唱
し
て

閉
会
し
ま
し
た
。

（
田
上
）

雨
天
の
為
、ソ
フ
ト
か
ら
ミ
ニ
バ
レ
ー
に
変
更

〜
青
年
部
活
動
人
員
増
加
で

建
設
長
崎
表
彰
〜

五
月
十
九
〜
二
十
日
に
か
け

て
、
佐
賀
県
大
和
市
に
て
九
地

協
青
年
部
交
流
集
会
が
開
催
さ

れ
、
県
央
総
支
部
よ
り
十
二
名
、

北
村
青
年
部
長
と
合
わ
せ
、
総

勢
十
三
名
で
参
加
し
て
き
ま
し

た
。十

九
日
は
、
建
設
長
崎
の
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
あ
っ
た
為

（
雨
で
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
と
な
り

ま
し
た
が
‥
）、一
日
目
の
親
睦

会
か
ら
の
参
加
と
な
り
ま
し
た
。

九
地
協
青
年
部
の
中
で
、
青

年
部
活
動
の
人
員
が
一
番
増
加

し
た
と
い
う
事
で
、
建
設
長
崎

が
表
彰
を
受
け
、
参
加
し
た
皆

も
更
な
る
活
動
へ
の
活
力
を
も

ら
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

各
県
連
の
青
年
部
の
仲
間
と

も
顔
見
知
り
と
な
り
、
二
日
目

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
も
盛
り

上
が
り
、
結
果
と
し
て
優
勝
旗

ま
で
持
ち
帰
る
事
が
出
来
ま
し

た
。

皆
笑
顔
で
、
と
て
も
有
意
義

な
交
流
集
会
と
な
り
ま
し
た
。

（
村
上

昌
也
）

参
加
者
（
敬
称
略

順
不
同
）

北
村

亮
樹
（
北
松
支
部
）

村
上

昌
也
（
諫
早
支
部
）

石
丸

直
孝
（
諫
早
支
部
）

上
村

良
一
（
大
村
支
部
）

副
島

具
己
（
大
村
支
部
）

川
原

一
樹
（
大
村
支
部
）

伊
藤

光
廣
（
大
村
支
部
）

上
野

義
弘
（
大
村
支
部
）

高
取

征
治
（
大
村
支
部
）

宮
崎

友
和
（
大
村
支
部
）

副
島

俊
哉
（
大
村
支
部
）

木
之
田
亮
二
（
島
原
支
部
）

小
嶺

栄
助
（
島
原
支
部
）

五
月
二
十
六
日
㈰
長
与
町
に

あ
る
技
能
・
技
術
向
上
支
援
セ

ン
タ
ー
に
て
、「
建
設
長
崎
青
年

技
能
競
技
大
会
」が
、三
支
部
九

名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
本
年
九
月
に

山
形
県
で
開
催
さ
れ
る
全
建
総

連
全
国
青
年
技
能
競
技
大
会
の

予
選
を
兼
ね
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。開

会
式
、
競
技
の
説
明
後
、

「
四
方
転
び
踏
み
台
」
を
課
題

に
制
限
時
間
六
時
間
十
五
分
の

競
技
が
ス
タ
ー
ト
。

製
図
、
実
技
を
時
間
内
に
完

成
さ
せ
る
為
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
十
二
分
に
発
揮
し
よ
う

と
限
ら
れ
た
時
間
の
中
、
集
中

し
て
競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

完
成
し
た
作
品
は
、
審
査
員

の
厳
正
な
審
査
に
よ
っ
て
順
位

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。

金
賞
に
北
松
支
部
の
和
田
茂

史
さ
ん
、
銀
賞
に
同
じ
く
北
松

支
部
の
筒
井
健
二
さ
ん
、
銅
賞

に
佐
世
保
中
央
支
部
の
瀬
尾
友

謙
さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
入
賞
し
ま

し
た
。

ま
た
、
今
回
三
十
五
歳
以
上

の
方
も
出
場
し
て
い
た
だ
き
、

諫
早
支
部
の
木
村
英
和
さ
ん
が
、

入
賞
者
と
同
等
の
点
数
と
い
う

こ
と
で
、
特
別
賞
が
授
与
さ
れ

ま
し
た
。

金
賞
、
銀
賞
の
お
二
人
が
建

設
長
崎
を
代
表
し
て
、
全
国
大

会
に
出
場
し
て
頂
く
事
と
な
り

ま
す
。

出
場
選
手
（
敬
称
略

順
不
同
）

木
村

英
和
（
諫

早
）

石
丸

直
孝
（
諫

早
）

比
嘉

誠
（
諫

早
）

村
上

昌
也
（
諫

早
）

澤
山

浩
一
（
諫

早
）

瀬
尾

友
謙
（
佐
世
保
中
央
）

和
田

茂
史
（
北

松
）

筒
井

健
二
（
北

松
）

山
�

凌
（
北

松
）

5
19九地協青年部交流集会

交交流流ソソフフトトボボーールル
大大会会ににてて優優勝勝‼‼

青
年
技
能
競
技
大
会

「四方転び踏み台」制作
～6時間15分の熱戦～

5月26日開催
入賞者
金 賞 和田 茂史（北 松）

銀 賞 筒井 健二（北 松）

銅 賞 瀬尾 友謙（佐世保中央）
特別賞 木村 英和（諫 早）

～～雨雨のの中中、、熱熱戦戦繰繰りり広広げげるる～～

▲優勝した建設長崎チーム

▲上位3名の入賞者
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実

施

日

時

間

会

場

申
込
締
切
日

平
成
25
年
9
月
15
日
㈰

9
時
〜
13
時

佐
世
保
市
民
会
館

平
成
25
年
9
月
2
日
㈪

平
成
25
年
9
月
22
日
㈰

9
時
〜
13
時

佐
々
町
文
化
会
館

平
成
25
年
9
月
9
日
㈪

平
成
25
年
11
月
10
日
㈰

9
時
〜
13
時

平
戸
文
化
セ
ン
タ
ー

平
成
25
年
10
月
28
日
㈪

平
成
26
年
2
月
16
日
㈰

9
時
〜
13
時

建
設
長
崎
島
原
支
部
事
務
所

平
成
26
年
2
月
3
日
㈪

平
成
26
年
2
月
23
日
㈰

9
時
〜
13
時

建
設
長
崎
本
部

平
成
26
年
2
月
10
日
㈪

近
く
に
お
住
ま
い
で
、
ま
だ
特
定
健
診
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
は
、
是
非
巡

回
健
診
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
受
診
申
込
方
法

受
診
ご
希
望
の
方
は
、
所
定
の
「
巡
回
健
康
診
断
申
込
書
」
に
ご
記
入
の
上
、
各

会
場
の
申
込
期
限
（
下
記
参
照
）
ま
で
に
所
属
支
部
、
も
し
く
は
長
建
国
保
ま
で
お

申
込
下
さ
い
。
お
申
込
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
〇
九
五
―
八
六
二
―
六
二
四
六
）及
び
郵
送（
〒

八
五
二
―
八
〇
二
一
長
崎
市
城
山
町
二
九
―
二
六

長
建
国
保
宛
）
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

■
受
診
に
必
要
な
も
の

受
診
当
日
に
は
左
記
の
も
の
を
健
診
受
付
窓
口
へ
お
持
ち
下
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
受
診
券（
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
）、
保
険
証
、
質
問
票（
記

入
し
て
お
持
ち
下
さ
い
）

実
費
（
選
択
検
査
項
目
申
込
者
の
み
）、
そ
の
他
検
査
に
必
要
な
も
の
（
検

査
用
容
器
な
ど
）

■
巡
回
健
診
の
検
査
項
目

「
基
本
検
査
項
目
」
の
他
、
希
望
者
は
「
選
択
検
査
項
目
」
も
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

《
基
本
検
査
項
目
》（
受
診
者
全
員：

自
己
負
担
な
し
）

身
体
測
定
、
血
圧
測
定
、
医
師
問
診
、
肝
機
能
検
査
、
尿
検
査
、
血
液
検
査
、

脂
質
検
査
、
血
糖
検
査
、
痛
風
検
査
、胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
、貧
血
検
査
、

心
電
図
検
査
、視
力
・
聴
力

《
選
択
検
査
項
目
》（
希
望
者
の
み：

全
額
自
己
負
担
）

前
立
腺
が
ん
検
査
…
二
、
〇
〇
〇
円

胃
が
ん
検
査
（
ペ
プ
シ
ノ
ー
ゲ
ン
）
…
二
、
五
〇
〇
円

大
腸
が
ん
検
査
…
一
、
三
〇
〇
円

肝
炎
検
査
（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
）
…
三
、
三
〇
〇
円

子
宮
頸
が
ん
検
査
（
自
己
採
取
法
）
…
二
、
五
〇
〇
円

喀
痰
細
胞
診
（
肺
が
ん
三
日
間
蓄
痰
）
…
三
、
五
〇
〇
円

■
平
成
二
十
五
年
度
巡
回
健
診
実
施
予
定
会
場（
下
記
会
場
の
中
か
ら
お
選
び
下
さ
い
。）

※
申
込
数
が
規
定
数
に
届
か
な
か
っ
た
会
場
は
、
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。

※
詳
し
く
は
5
月
に
お
送
り
し
ま
し
た
受
診
券
に
同
封
し
て
お
り
ま
す
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
参
照
下
さ
い
。

日 時 会 場 がん検診

五島市 7月18日
8：00～9：30 黒蔵公民館 肺がん、大腸がん、前立腺がん

13：00～14：00 高田公民館 肺がん、大腸がん、前立腺がん

長与町 8月10日 未定 長与町健康センター 肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、
子宮がん

時津町

8月2日 8：00～11：00 北部コミュニティセンター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月3日 8：00～11：00 時津町保健センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月4日 8：00～11：00 時津町保健センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月5日 8：00～11：00 時津町保健センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月6日 8：00～11：00 時津町保健センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月7日 8：00～11：00 時津町保健センター 胃がん、肺がん、大腸がん

川棚町

8月7日 未定 川棚町中央公民館 胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺
がん

8月8日 未定 川棚町中央公民館 胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺
がん

8月9日 未定 川棚町中央公民館 胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺
がん

8月10日 未定 川棚町中央公民館 胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺
がん

8月11日 未定 川棚町中央公民館 胃がん、大腸がん、肺がん、前立
腺がん

東彼
杵町

7月23日 7：30～14：30 農村環境改善センター 胃がん、大腸がん

7月24日 7：30～14：30 総合会館保健センター 胃がん、大腸がん

7月25日 7：30～14：30 総合会館保健センター 胃がん、大腸がん

佐々町

7月19日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月20日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月21日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月22日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月23日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月24日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月25日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮が
ん、乳がん、前立腺がん

7月26日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮
がん、乳がん、前立腺がん

7月27日 7：00～11：30 佐々町健康相談センター 肺がん、胃がん、大腸がん、子宮
がん、乳がん、前立腺がん

小値
賀町 7月16日 9：00～15：00 小値賀町内一円 乳がん、子宮がん、肺がん、大腸

がん、前立腺がん、胃がん

平成25年度 長崎県特定健診（集団健診）実施日程表〈市町の共同実施分〉

今月号には7月～8月の
実施分のみ掲載しています。

平成25年度特定健康診査の各市町における集団健診の日程です。
特定健康診査は各市町で受診する事も出来ます。
お住まいの地区で実施される集団健診日程の中で、都合のよい日をご利用
下さい。
なお、各市町の集団健診をご利用される場合、以下の注意事項があります。

《注意事項》
1．受診の際は、長建国保が発行した「受診券」及び「保険証」、記入済
み「質問票」を必ず持参して下さい。事前予約等は必要ありません。

（但し、佐世保市、大村市、対馬市、長与町は事前に要予約となります。
また、それぞれの各市町に住所を有する方のみ受診可能、となっており
ますのでご注意下さい。）
2．集団健診実施の市町であっても、各市町国保加入者等の健診が優先と
なる為、会場によっては予定人数に達する等の理由により、受診出来な
い場合もあります。
3．掲載の日時、会場等については、変更される場合もあります。
（※詳しくは各市町が発行している広報紙をご覧下さい。）
毎日を健康に過ごす為、年に一度、特定健診を受診しましょう！

療養付加金変更。
医療費の自己負担が18，000円超の場合に支給

（病院毎の入院・通院・調剤毎）

医療費の自己負担を補填するため
傷病手当金の日額を引き上げました。
1日4，000円に（最高60日間）最高240，000円支給

別途共済費は1日4，000円（最高47日間）最高180，000円支給

日 時 会 場 がん検診

長崎市

7月4日 9：30～11：00
13：30～15：00 大浦地区公民館

7月18日
9：30～11：00 ＪＡ長崎せいひ日吉支店

13：30～15：00 茂木地区公民館

8月3日 10：00～11：30
13：30～15：00 メルカつきまち5Ｆ

8月12日 9：30～11：00 北保健センター2Ｆ

8月20日
13：45～15：00 才木公民館

8：45～11：00 琴海南部文化センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月21日 8：45～11：00 琴海文化センター 胃がん、肺がん、大腸がん

8月22日 8：45～11：00 琴海さざなみ会館 胃がん、肺がん、大腸がん

諫早市

7月16日 8：30～11：00 田尻地区公民館 胃がん、大腸がん

7月17日 8：30～11：00 おがたま会館 胃がん、大腸がん

7月21日 8：30～11：00 小長井文化ホール 胃がん、大腸がん

松浦市

7月2日 8：30～10：30
13：30～14：30 文化会館

胃がん、大腸がん、肺がん、子宮
がん、乳がん
（胃がんは午前中のみ）

7月3日 8：30～10：30
13：30～14：30 文化会館

胃がん、大腸がん、肺がん、子宮
がん、乳がん
（胃がんは午前中のみ）

五島市

7月1日
8：00～9：30 福江総合福祉保健センター 胃がん、肺がん、大腸がん、前立

腺がん

13：00～14：00 吉田公民館 肺がん、大腸がん、前立腺がん

7月2日 8：00～9：30 野々切住民センター 胃がん、肺がん、大腸がん、前立
腺がん

7月3日
9：00～10：00 久賀小中学校体育館 胃がん、肺がん、大腸がん、前立

腺がん

14：00～14：30 蕨地区公民館 肺がん、大腸がん、前立腺がん

7月4日
8：00～9：30 奥浦町内公民館 胃がん、肺がん、大腸がん、前立

腺がん

13：00～14：00 南河原公民館 肺がん、大腸がん、前立腺がん

7月5日
8：00～9：30 下崎山公民館 胃がん、肺がん、大腸がん、前立

腺がん

13：00～14：00 大窄公民館 肺がん、大腸がん、前立腺がん

7月6日 8：00～9：30 大浜住民センター 胃がん、肺がん、大腸がん、前立
腺がん

7月17日
8：00～9：30 上大津住民センター 肺がん、大腸がん、前立腺がん

13：00～14：00 長手スポーツセンター 肺がん、大腸がん、前立腺がん

平
成
25
年
度
巡
回
健
診

実
施
の
お
知
ら
せ

4月1日
より
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彼
杵
分
会
住
宅
デ
ー

〜
男
子
更
衣
室
は
大
賑
い
〜

大
村
支
部

電動工具の買い取り・引き取り・処分引き受けます

ピケ足場、鉄板、型枠他
小型機械から大型機械まで
買い取り致します（ユニック車完備）

遠方の方は特に、まず、お電話下さい！！

五
月
十
九
日
�
彼
杵
中
学
校

に
て
「
蔵
本
郷
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
雨
の
た
め
グ
ラ
ウ
ン
ド

は
使
え
ず
、
ゲ
ー
ム
は
体
育
館

で
、
私
た
ち
彼
杵
分
会
の
木
工

教
室
は
体
育
館
入
口
の
更
衣
室

の
一
角
に
陣
取
っ
た
。

午
後
一
時
に
開
会
。
実
行
委

員
長
の
あ
い
さ
つ
に
始
ま
り
、

東
彼
杵
町
長
の
あ
い
さ
つ
、
続

い
て
今
年
も
建
設
長
崎
が
木
工

教
室
で
参
加
し
て
い
る
事
を
伝

え
、
早
め
の
参
加
を
呼
び
か
け

た
。作

品
は
全
部
で
四
品
。
参
加

者
が
そ
れ
ぞ
れ
事
前
準
備
を
し

用
意
し
た
の
が
「
す
の
こ
・
植

木
鉢
プ
ラ
ン
タ
ー
・
本
棚
・
ミ

ニ
す
の
こ
」
な
ど
。
毎
年
の
事

で
す
が
お
客
さ
ん
が
多
く
順
番

待
ち
と
な
っ
た
。
限
ら
れ
た
時

間
内
で
総
勢
五
〇
組
近
く
の

方
々
に
参
加
い
た
だ
い
た
。
主

催
者
か
ら
も
来
年
も
是
非
参
加

し
て
欲
し
い
と
要
請
も
あ
り
、

お
客
さ
ん
も
含
め
皆
さ
ん
に
大

変
喜
ば
れ
た
。

反
省
会
で
は
時
間
が
少
な
い

と
い
う
声
も
あ
っ
た
。
打
ち
上

げ
で
は
ア
ル
コ
ー
ル
も
入
っ
た

所
で
大
賑
わ
い
、
来
年
も
ま
た

や
り
た
い
と
満
面
の
笑
顔
で
意

気
込
み
を
見
せ
て
い
た
。

（
大
安
和
一
郎
）

五
月
十
八
日
、
土
曜
日

午
後
七
時
か
ら
浦
上
東
支

部
と
し
て
二
年
ぶ
り
と
な

る
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
長

崎
ラ
ッ
キ
ー
ボ
ウ
ル
で
開

催
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
家
族
含
め
て

三
十
名
と
久
し
ぶ
り
の
ボ

ウ
リ
ン
グ
で
し
た
が
、
大

勢
の
参
加
を
頂
き
ま
し
た
。

支
部
長
の
挨
拶
と
始
球

式
の
あ
と
、
早
速
試
合
開

始
で
す
。

翌
日
は
早
朝
か
ら
支
部

対
抗
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

を
控
え
て
い
た
が
、「
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
の
ウ
ォ
ー
ミ

ン
グ
ア
ッ
プ
」
と
意
気
込
ん
で

の
ボ
ウ
リ
ン
グ
で
し
た
。

大
会
で
は
、
優
勝
を
狙
う
青

年
部
と
数
十
年
ぶ
り
で
得
点
を

競
う
こ
と
な
く
、
楽
し
ん
で
い

る
元
青
年
部
、
そ
れ
に
奥
さ
ん

や
子
供
さ
ん
を
交
え
て
と
て
も

楽
し
い
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

結
果
は
予
想
通
り
青
年
部
員

が
優
勝
、
準
優
勝
を
し
ま
し
た

が
、
第
三
位
に
組
合
員
さ
ん
の

娘
さ
ん
が
食
い
込
み
ま
し
た
。

浦
上
東
支
部
と
し
て
は
毎
年

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
施
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

支
部
旅
行
や
ボ
ウ
リ
ン
グ
大

会
、
等
を
企
画
し
て
い
ま
す
が

皆
さ
ん
か
ら
要
望
が
あ
っ
た
ら

支
部
委
員
会
で
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

何
か
あ
り
ま
し
た
ら
、
支
部

事
務
所
へ
の
連
絡
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

（
石
田
）

《
参
加
者
》

福
田

通

平
内

末
雄

川
田

洋
一

中
尾

政
男

松
野

隆
志

岩
永

磐
雄

大
安
和
一
郎

大
安

勝

中
尾
ス
ミ
子

松
野
希
光
子

大
安

米
子

高温多湿なこれからの季節には注意が必要です。特に建設業では屋外
での作業が多いことから、他の業種に比べると発生率は高いと言われて
います。
極度の暑さから、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体温調節

機能がうまく働かなくなると、体内に熱がたまり筋肉痛や大量の発汗、
さらには吐き気や倦怠感などの症状があらわれ、重症になると意識障害
などがおこります。そうならない為にも、こまめな「水分・塩分の補給」
と「暑さを避ける工夫」など適切な予防も大切です。

【熱中症が疑われる人を見かけたら】
1、涼しい場所へ避難し安静にさせる。
2、水分・塩分を補給させる。
3、体温が高い時は衣服を脱がせ

身体を冷やす。

初期症状に注意‼
●めまい ●立ちくらみ
●こむら返り ●大量の発汗

二級建築施工管理技士【建築】 受験対策講習会のお知らせ
受講申込受付 今月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 平成25年7月上旬～10月下旬まで（28日間予定）
講 習 時 間 毎週3回（月・水・金）予定 午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画

品質管理・工程管理・法規Ⅰ・法規Ⅱ・実技全般
募 集 人 員 各校とも10名（最低5名以上で実施）
受 験 資 格 （実務経験） 高等学校（指定学科卒）3年以上

指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります

※受講希望者で早目の申込があれば、願書は学院で準備します。

※倉庫の片付け処分、買い取り好評を得ております‼

★普通のリサイクル店とは違う‼ ☆工具で質貸しします�

生活サポート館TEL·FAX
(0956) 49-3321

佐世保市原分町121‐1【営業】AM9：30～PM6：00【定休日】日曜日（電話対応OKです）
九州 長崎支店 �（095）824‐1910 担当 川野

2年ぶりの
ボウリング大会浦上東支部

博多港発着の3日間
●2013年10月29日㈫�31日㈭
●大人お一人様99，000円～399，000円
（2名1室利用の場合） 飛

鳥
Ⅱ
で
行
く
秋
の
隠
岐
島
ク
ル
ー
ズ
3日間

自力で水を飲めない、
意識がない場合は、直
ちに救急隊を要請しま
しょう。

▲雨のため男子更衣室で木工教室

▲奉仕のあとの打上げは格別

〜
家
族
含
め
て
３０
名
〜

絶景
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