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リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
制
度
の

必
要
性
を
再
度
訴
え
る

三
月
二
十
五
日
㈮
、
午
後
三

時
か
ら
大
村
市
役
所
市
長
室
に

園
田
市
長
を
訪
問
し
、
相
川
協

会
長
、
田
上
副
委
員
長
、
伊
藤

大
村
支
部
長
他
三
名
に
村
上
大

村
市
議
が
同
席
さ
れ
、
住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
の
継
続
に

つ
い
て
要
請
を
実
施
し
ま
し
た
。

冒
頭
、
相
川

会
長
か
ら
昨
年

十
一
月
の
市
長

選
当
選
の
お
祝

い
を
申
し
上
げ

た
後
、「
継
続

し
て
頂
い
て
い

た
リ
フ
ォ
ー
ム

助
成
が
今
回
予

算
が
無
く
な
っ

た
と
聞
い
た
が
、

補
正
予
算
で
お

願
い
し
た
い
。

大
村
市
で
一
番

大
き
な
も
の
は
一
千
九
百
万
円

の
工
事
も
あ
っ
た
と
経
済
波
及

効
果
が
あ
る
の
は
実
証
さ
れ
て

い
る
。
新
市
長
さ
ん
に
な
ら
れ

て
新
し
い
政
策
も
打
ち
出
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
の
で
大

変
だ
と
思
う
が
ご
配
慮
頂
き
た

い
。」
と
要
望
し
た
。

園
田
市
長
は
、「
緊
急
経
済

対
策
で
始
ま
っ
た
事
業
で
当
初

二
年
間
と
い
う
こ
と
で
前
市
長

が
打
ち
出
し
継
続
し
て
き
た
が
、

ど
こ
か
で
検
証
と
整
理
を
し
な

い
と
い
け
な
い
。
他
の
形
で
中

小
企
業
振
興
策
を
新
規
事
業
で

打
ち
出
し
て
い
る
。
他
に
バ
リ

ア
フ
リ
ー
対
策
の
リ
フ
ォ
ー
ム

補
助
等
あ
る
の
を
お
伝
え
が
十

分
で
な
か
っ
た
。
こ
れ
を
活
用

し
て
呼
び
水
に
で
き
な
い
か
と

担
当
課
と
話
を
し
て
い
る
。」

と
回
答
。

村
上
市
議
、
伊
藤
支
部
長
等

か
ら
、「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
は
介

護
者
か
身
障
者
に
限
定
さ
れ
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
指
導
す

る
の
で
知
ら
れ
て
な
い
こ
と
は

な
い
。
一
般
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム

の
よ
う
に
間
口
が
広
く
な

い
。」「
去
年
の
補
助
が
終
わ
っ

た
時
点
で
来
年
お
願
い
す
る
と

い
う
所
も
あ
る
。」
等
、
住
宅

リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
の
必
要
性
を

再
度
訴
え
、
終
了
し
た
。

平成28年度 賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃賃金金金金金金金金金金金金金金金金金金金改改改改改改改改改改改改改改改改改改改定定定定定定定定定定定定定定定定定定定内内内内内内内内内内内内内内内内内内内容容容容容容容容容容容容容容容容容容容
平成28年度の賃金改定は、2月16日の第4回本部執行委員会で提
案後、各支部賃金拡大委員会（2月19日～29日開催）の意向を3月
15日の第5回本部執行委員会で協議、下記の通り決定されましたの
でお知らせします。

1．現行賃金について
17，500円

2．目標賃金について
24，000円

3．実施時期について
平成28年4月1日より実施

公共工事設計労務単価について
建設産業の大きな課題のひとつである担い手の育成・確保に向け
て、適正な水準の賃金を確保するべく、公共工事の積算時に使用さ
れる労務単価が前年比、全国平均4．9％引き上げられました。また
平成24年度と比べると、全国平均で34．7％の引き上げとなっていま
す。
〈長崎県〉

第24回参議院選挙
建設長崎推薦候補

今年の7月に第24回参議院選挙が施行されます。
組合では本部執行委員会で下記予定候補者の推薦を決定しました。

二級建築施工管理技士 受講生募集中‼
受講申込受付 4月より随時受付
講 習 場 所 長崎建設技術専門学院（095－861－9261）

大村建設技術専門学院（0957－53－8385）
講 習 期 間 平成28年7月上旬～10月下旬まで（28日間予定）
講 習 時 間 毎週3回予定 午後6時30分～9時まで
受 講 料 30，000円
講 習 内 容 建築一般Ⅰ・建築一般Ⅱ・安全管理・施工計画・品質管理・工程管理・

法規Ⅰ・法規Ⅱ・実技全般
募 集 人 員 各校とも最低5名以上で実施
受 験 資 格 （実務経験） 高等学校（指定学科卒）3年以上

指定学科以外卒業後4年6ヶ月以上
実務経験者8年以上
大学・専門校により実務経験は異なります。

※受講希望者で早目の申込があれば、願書は学院で準備します。
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組織拡大にご協力を！
年間拡大目標にむけ、組合員、ご家族
皆様のご協力をお願いします
●年間拡大目標 350名●
達成まであとすこしガンバロウ

建設長崎青年技能競技大会
上
位
二
名
が

全
国
技
能
技
術
大
会
に
参
加
し
ま
す
。

開催日時 平成28年6月12日㈰
受付時間 午前8時30分
開始時間 午前9時予定
終了時間 午後5時予定
開催場所 ポリテクセンター長崎

（諫早市小船越町1113）
競技課題 「四方転び踏み台」勾配10分の3
競技時間 6時間15分（製図及び実技）
参加資格 原則的には35歳以下の者
主 催 建設長崎技術対策部・青年部
審査委員 建設長崎技術技能対策部役員
表彰対象 上位3名の表彰と参加者全

員に参加賞を授与いたします。

あなたもチャレンジ
してみませんか

電工

16，600

16，200

13，900

造園工

17，000

16，800

13，700

鉄骨工

17，200

16，100

12，600

ガラス工

19，700

18，400

14，300

鉄筋工

19，000

17，800

13，400

サッシ工

－

22，800

16，400

型枠工

19，200

18，000

13，900

内装工

20，300

19，000

14，100

とび工

18，700

17，500

13，300

塗装工

20，300

16，800

14，100

左官

19，700

18，400

14，300

板金工

18，700

17，500

12，800

大工

20，600

19，300

15，000

配管工

16，300

16，100

13，200

職種

16年2月

15年2月

12年4月

職種

16年2月

15年2月

12年4月

■選挙区候補者■
民進党（初）

西 岡 秀 子

3月18日開催の第5回
執行委員会で推薦決定

■比例区候補者■
社民党（現・1）

吉田ただとも

2月16日開催の第4回
執行委員会で推薦決定

4
～新大村市長へ要請～
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〇〇工務店 TEL 000-000-0000

〇〇工務店へ〇〇工務店へ〇〇工務店へ

A タイプ B タイプ

事業主
の

皆さん

労災保険は労働者を保護するための制度で、事業主は業務上の災
害による補償を受けることが出来ません。しかし中小事業所では、
事業主も現場に行き労働者と同じ作業をおこなうことから特別に労
働者と同等と位置付け補償が受けられる制度が事業主特別加入労災
です。
また、労働者のいない一人親方についても特別加入をしていない
と補償が受けられません。

労務費率・保険料率表
保険料率
11／1000
15／1000
17／1000
6．5／1000
14／1000
23／1000

※平成27年4月1日以降に開始・完成した工事の場合

労務費率
23／100
23／100
24／100
―
―
―

建築事業
既設建築物設備工事業
その他の建設事業（土木等）
表具・畳製造業
木製品製造業
船舶製造修理業

平成28年度雇用保険料率（平成28年4月1日以降）
労働者負担
5／1000
4／1000

事業主負担
9／1000
7／1000

保険料率
14／1000
11／1000

建設の事業
一般の事業

平成27年度雇用保険料率（平成28年3月31日以前）
労働者負担
6／1000
5／1000

事業主負担
10．5／1000
8．5／1000

保険料率
16．5／1000
13．5／1000

建設の事業
一般の事業

労働保険に加入していますか？

◎事業主特別加入、
一人親方特別加入労災について

注意‼ 特別加入に関しては、労働者と同様の作業をしているときの
災害に対してのみ補償が行われます。事業主としての業務中の災害では
補償は受けられません。
目安として年間で延べ100日以上労働者を雇用する場合は事業主特別
加入、100日未満の場合は一人親方特別加入となります。
製造業には一人親方労災保険が無いため、製造業の方は事業主特別加
入へのみ加入が出来ます。ただし、労働者を100日以上雇用しない場合
は特別加入へも入ることが出来ませんのでご注意ください。

◎年度更新手続きについて
労働保険に加入済みの方は、5月から6月にかけて年度更新があります。
これは、前年度の保険料を確定し、新年度の概算保険料を計算する大
切な手続きです。事務組合からお知らせが届きましたら、更新手続きの準
備をしていただき、指定された日時に受付に来られます様お願いします。

注意！ 平成27年4月1日以降に開始した元請け工事については、消
費税抜きでの計算となりますので、消費税抜きの金額での報告をお願い
します。

詳しい説明を聞きたい方、また労働保険の加入手続きを
されたい方などは、手続きに必要なものがありますので、
必ず事前に所属支部事務所までお問い合わせください。

◎保険料はどれくらいかかるか？
労災保険料は全額事業主の負担。雇用保険は、事業主と雇用保険被保
険者が割合に応じてそれぞれ負担します。

①労災保険料
建設事業では元請工事金額から労務費率、保険料率を用いて算出。製
造業（畳・建具工など）においては、従業員（臨時雇用含む）への年間
支払賃金に保険料率をかけて算出します。
○建設事業
元請工事金額（税抜） × 労務費率 × 保険料率 ＝ 保険料
○製造業
年間支払賃金額 × 保険料率 ＝ 保険料

②雇用保険料
4月1日から3月31日までの1年間に発生した雇用保険被保険者への
支払賃金に保険料率をかけて算出。

厚
生
労
働
省
が
サ
ー
ビ
ス
残
業
（
不
払
い
残

業
）
の
是
正
指
導
結
果
（
2
0
1
4
年
度
）
を

ま
と
め
て
い
ま
す
。
指
導
さ
れ
た
企
業
数
は
前
年

よ
り
減
っ
た
も
の
の
、
支
払
い
対
象
と
な
っ
た
従

業
員
数
は
20
万
人
を
超
え
過
去
最
多
を
記
録
し
ま

し
た
。

そ
の
理
由
と
し
て
厚
労
省
は
、
大
企
業
の
「
労

務
管
理
シ
ス
テ
ム
の
不
備
」
な
ど
を
あ
げ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
15
分
未
満
の
残
業
を
切
り
捨
て
る

労
務
管
理
シ
ス
テ
ム
が
横
行
し
て
い
た
と
い
う
こ

と
。
そ
の
た
め
、
被
害
額
は
少
な
く
て
も
、
対
象

人
数
が
ふ
く
ら
む
結
果
と
な
っ
た
の
で
す
。

労働者が業務上（仕事中・通勤中）の原因により負
傷したり、病気・障害になった場合、または死亡した
際など、労働者とその家族を保護するために様々な労
災補償（治療費・休業補償・障害補償・遺族年金・葬
祭料など）が受けられる制度です。

労働者が失業した場合の生活の補償や、再就職のた
めの各種助成制度が受けられる制度です。

労災保険

雇用保険

労災保険と雇用保険を総称したものであり、政府が
管理運営しています。原則として、労働者を一人でも
雇用している事業所は労働保険に加入しなければいけ
ません。
また、建設業において労災保険は原則元請負責任と

なる為、元請負工事がおる事業所は必ず労災保険へ加
入しましょう。

労働保険とは？

職場に役立つ労働統計

（1974年5月30日 第3種郵便物認可） 第610号 2�建 設 長 崎毎月1回15日発行 2016年（平成28年）4月15日発行



長建国保の、特定健診に
胸部X線検査を加えた組合特別健診の
予約をお願いします。

■平成28年度 巡回健診実施予定会場（下記会場の中からお選び下さい。）

会 場

建設長崎本部会館（長崎市城山町17－58）

建設長崎大村支部事務所（大村市玖島1丁目49－2）

時津北部コミュニティセンター（西彼杵郡時津町日並郷1317－1）

諫早文化会館（諫早市宇都町9－2）

建設長崎佐世保東支部事務所（佐世保市広田3丁目34－37）

平戸文化センター（平戸市岩の上町1529）

佐々町文化会館（北松浦郡佐々町本田原免146）

佐世保市民会館（佐世保市花園町10－19）

建設長崎島原支部事務所（島原市門内町丙988－8）
※申込数が規定数に届かなかった会場は、やむを得ず中止する可能性がありますのでご了承下さい。

時 間

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

9時～12時

実 施 日

平成28年5月8日㈰

平成28年5月15日㈰

平成28年6月5日㈰

平成28年6月19日㈰

平成28年7月3日㈰

平成28年9月4日㈰

平成28年9月11日㈰

平成28年11月20日㈰

平成28年11月27日㈰

長建国保では組合員と家族の生命と健康を守る一環として、疾病の
予防と早期発見により健康管理の一層の推進を図る為、組合員と配偶
者（主婦）の「1泊2日」、「日帰り」の人間ドックを実施します。

■受診対象者
● 長建国保加入の組合員
● 配偶者（主婦）
【条件】 ①1泊2日 満40歳以上の方

日帰り 満35歳以上の方
②保険料を完納している組合員

■受診料（受診者の個人負担額）
個人負担額 1泊2日 受診者1人につき15，000円

日帰り 受診者1人につき6，000円
※申込の際に所属支部事務所で必ず納入して下さい。
■申込方法
受診申込は、所属支部事務所までお願い致します。

（五島市、上五島の組合員は組合本部へご連絡下さい。）
■実施期間
平成28年4月1日から翌年3月末まで実施致します。

※4月に所属支部事務所で申込を行った場合でも、病院側の受け入れ
態勢等の都合により必ずしも4月に受診出来るとは限りませんので
ご了承下さい。

■検診の内容
①身体検査 ②血圧測定 ③心電図検査 ④眼底検査 ⑤尿検査
⑥便検査 ⑦血液検査 ⑧肺機能検査 ⑨胸部Ⅹ線検査
⑩胃部Ⅹ線検査 ⑪超音波検査 ⑫骨密度Ⅹ線検査 ⑬体力測定
⑭婦人科検診（子宮癌、乳癌） 等
※検査内容は、病院によって多少異なります。
■実施医療機関（予定）
・ながさき内科リウマチ科病院 ・さとう内科医院
・虹が丘病院 ・長崎原爆病院
・福田ゆたか外科医院 ・長崎北徳州会病院
・日赤諫早病院 ・大村市民病院
・佐世保中央病院 ・久保内科病院
・平戸市民病院 ・五島中央病院
※受診対象者（男性、女性）、受診区分（1泊2日、日帰り）、婦人科
検診内容（乳癌、子宮癌）等、詳しくは所属支部事務所までお問い
合わせ下さい。

平成28年度 巡回健診実施にお知らせ
多くの皆様に健康診断を受診していただけるよう、各地区巡回型による健康診断を開催します。

日頃からお忙しい皆様にも是非この健康診断を年に一度の健康チェックとしてご活用いただきま
すようご案内いたします。

■受診対象者
受診対象者は、平成28年4月1日現在で長建国保に加入している40歳以上の方（同日現在の加

入者で平成29年3月31日までに40歳になる方を含む）で、長建国保の特定健診受診券の交付を受
けている方です。
尚、受診対象者以外の方でも自己負担2，000円で基本検査項目を受

診することが出来ます。

■受診申込方法
受診ご希望の方は、所定の「巡回健康診断申込書」にご記入の上、

実施日の2週間前までに組合窓口へお申込下さい。
お申込はFAX及び郵送でも受け付けています。
○FAXの場合：FAX番号 095－862－6246
○郵送の場合：〒852－8021 長崎市城山町29－26 長建国保宛

※お申込後、健診実施機関より健診日時及び注意事項など、詳細な受診案内書が
送付されますので必ずご確認下さい。

■受診に必要なもの
特定健康診査受診券、保険証、健診機関から送付される受診票、実
費（選択検査項目申込者のみ）、検査用容器など

■巡回健診の検査項目
《基本検査項目》（受診者全員：自己負担なし）
身体測定（身長・体重・BMI・腹囲）、血圧測定、医師問診、尿検
査（尿糖・尿蛋白）、血液検査（脂質検査・肝機能検査・血糖検査）、
胸部レントゲン検査、腎機能検査、心電図検査、貧血検査、痛風検
査、視力・聴力

《選択検査項目》（希望者のみ：全額自己負担）
肝炎検査（Ｂ型・Ｃ型 3，300円）
胃がん検査（2，500円）
喀痰細胞診（肺がん三日間蓄痰 3，500円）
大腸がん検査（1，300円）
前立腺がん検査（2，000円）
子宮頸がん検査（自己採取法 2，500円）

※選択検査項目を受診される方は、上記受診料金を健診日当日に係員に現金にて
お支払い下さい。

組
合
特
別
健
診
実
施
の
お
知
ら
せ

特
定
健
康
診
査
で
は
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内

臓
脂
肪
症
候
群
）
の
有
病
者
・

予
備
軍
を
抽
出
す
る
た
め
の
検

査
が
項
目
と
し
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
組
合
で
は
、
そ
れ
以

外
の
独
自
の
検
査
項
目
と
し
て

特
定
健
康
診
査
時
に
「
胸
部
Ｘ

線
検
査
」
を
追
加
し
た
「
組
合

特
別
健
診
」
を
実
施
い
た
し
ま

す
。

1.

受
診
対
象
者

平
成
二
十
八
年
四
月
一
日
現

在
で
長
建
国
保
に
加
入
し
て
い

る
四
十
歳
以
上
の
方
（
同
日
現

在
の
加
入
者
で
平
成
二
十
八
年

三
月
三
十
一
日
ま
で
に
四
十
歳

に
な
る
方
を
含
む
）
で
特
定
健

診
受
診
券
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方
。

（
受
診
対
象
者
に
は
特
定
健
診

受
診
券
を
平
成
二
十
八
年
五
月

頃
に
送
付
予
定
で
す
。）

2.

受
診
料
（
受
診
者
の
個
人

負
担
額
）

受
診
料
の
個
人
負
担
額
は
〇

円
で
す
。

3.

申
込
方
法

実
施
医
療
機
関
に
直
接
電
話

予
約
を
行
い
ま
す
。
そ
の
際
は

「
長
建
国
保
の
、
特
定
健
診
に

胸
部
Ｘ
線
検
査
を
加
え
た
組
合

特
別
健
診
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。」と
一
言
添
え
て
下
さ
い
。

受
診
日
当
日
は
、『
特
定
健

康
診
査
受
診
券
』、『
質
問
票（
記

入
し
て
お
く
）』、『
保
険
証
』

を
忘
れ
ず
に
医
療
機
関
窓
口
へ

お
持
ち
下
さ
い
。

4.

実
施
期
間

平
成
二
十
九
年
三
月
末
ま
で

実
施
い
た
し
ま
す
。

5.

健
診
の
内
容

診

察：

問
診
、
計
測
、

理
学
的
所
見
、
血
圧

脂

質：

中
性
脂
肪
、
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

肝
機
能：

Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）、

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）、γ‐

Ｇ

Ｔ
（
γ‐

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）

代
謝
系：

空
腹
時
血
糖
（
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
ｌ
ｃ
）、尿
糖

尿

：

尿
蛋
白

＋

胸
部
Ｘ
線
検
査

※
注
意
事
項

▼

受
診
日
当
日
、
受
診
券
又
は
保
険
証
の
い
ず
れ
か
を
忘
れ
て
し
ま
う
と
特
定

健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

▼

受
診
券
受
領
後
に
、
長
建
国
保
の
資
格
を
喪
失
す
る
と
長
建
国
保
の
受
診
券

で
は
特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
の
で
、
資
格
喪
失
手
続

き
の
際
に
支
部
の
方
で
受
診
券
を
回
収
し
て
下
さ
い
。

就労状況調査に関するお知らせ
組
合
で
は
、
組
合
員
資
格
（
職
種
）

の
再
確
認
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
の
指

導
に
基
づ
き
組
合
員
就
労
状
況
調
査
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
平
成
二

十
八
年
二
月
に
封
書
（
ク
リ
ー
ム
色
）

に
て
調
査
の
ご
案
内
を
郵
送
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
同
封
し
て
お
り
ま
し

た
「
組
合
員
就
労
状
況
調
査
票
（
黄

色
）」
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、「
建
設
業

に
従
事
し
て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
書

類
」（
以
下
「
証
明
書
類
」。）
を
添
付

し
て
所
属
支
部
事
務
所
ま
で
提
出
を
お

願
い
致
し
ま
す
。
証
明
書
類
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は
所
属
支
部
ま
で
ご
連

絡
下
さ
い
。

対
象
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

人間ドック実施のお知らせ平成
28年度

平平成成
28
年年度度

長長長長長長長長長長長長長長長長長長長
建建建建建建建建建建建建建建建建建建建
国国国国国国国国国国国国国国国国国国国
保保保保保保保保保保保保保保保保保保保

だだだだだだだだだだだだだだだだだだだ
よよよよよよよよよよよよよよよよよよよ
りりりりりりりりりりりりりりりりりりり

6．実施医療機関（予定）
095‐846‐1888

095‐871‐1515

095‐821‐1367

095‐857‐3000

095‐856‐1112

095‐861‐1477

095‐822‐3251

095‐861‐1111

095‐821‐1214

095‐841‐9612

095‐848‐9171

095‐879‐0705

0956‐49‐3377

0957‐27‐2127

0957‐52‐2161

0950‐28‐1113

095‐822‐3151

0956‐33‐5335

長崎市小峰町

長崎市深堀町

長崎市大浦町

長崎市滑石

長崎市虹が丘町

長崎市富士見町

長崎市新地町

長崎市淵町

長崎市籠町

長崎市茂里町

長崎市花丘町

長崎市上戸町

佐世保市田原町

諫早市多良見町

大村市古賀島町

平戸市草積町

長崎市油屋町

佐世保市大和町

聖フランシスコ病院

長崎記念病院

大浦診療所

長崎北徳州会病院

虹が丘病院

さとう内科医院

長崎市立市民病院

長崎市立病院成人病センター

十善会病院

長崎原爆病院

花丘診療所

上戸町病院

久保内科病院

長崎原爆諫早病院

市立大村市民病院

平戸市民病院

ながさき内科・リウマチ科病院

佐世保中央病院

平成
28年度
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当店のブログで商品紹介をご覧下さい。
http://seikatusupport.blog104.fc2.com/

※倉庫の片付け処分、買い取り
　好評を得ております!!

★普通のリサイクル店とは違う!!

生活サポート館
佐世保市原分町121-1  【営業】AM9:30～ PM6:00  【定休日】日曜日（電話対応OKです）

☆工具で質貸しします!!
遠方の方は特に、まず、お電話下さい!!

49-3321
080-5289-4212

TEL・FAX（0956）
携 帯

売って下さい !! 下取りよりも高く買います

2ｔ低床ダンプ、2ｔ低床ユニック、軽トラ
動力、自動カンナ他　ピケ足場、鉄型枠、
廃業の方もご連絡下さい。

※売らなくても質預かりでもOKです。

中
央
支
部

西
彼
支
部

〜
恒
例
の
花
見
会
親
睦
深
め
る
〜

中
央
支
部
で
は
、
こ
の
時
期
、

日
見
分
会
と
福
田
分
会
が
恒
例

の
花
見
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

三
月
二
十
七
日
㈰
の
正
午
か

ら
、
芒
塚
公
民
館
で
分
会
の
花

見
会
が
、
本
部
か
ら
北
村
委
員

長
、
ま
た
坂
本
県
議
、
池
田
市

議
も
交
え
、
十
七
名
の
参
加
者

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
毎
年
三

月
最
後
の
日
曜
日
に
開
催
し
て

お
り
、
昨
年
は
時
期
も
ち
ょ
う

ど
よ
く
満
開
の
桜
の
も
と
行
わ

れ
て
お
り
、
今
年
は
、
三
分
咲

き
程
度
と
遅
咲
き
で
の
中
、
少

し
ば
か
り
肌
寒
む
く
も
あ
り
ま

し
た
が
青
空
に
映
え
る
桜
の
も

と
、
美
味
し
い
お
酒
と
お
刺
身
、

そ
し
て
主
婦
会
手
作
り
料
理
に

舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
気
心
知

れ
た
仲
間
同
士
、
和
気
藹
々
と

昔
話
か
ら
仕
事
の
話
な
ど
大
い

に
賑
い
ま
し
た
。

翌
週
の
四
月
三
日
㈰
の
正
午

か
ら
、
福
田
天
満
宮
で
恒
例
の

花
見
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

本
部
か
ら
北
村
委
員
長
、
田
上

副
委
員
長
。
そ
し
て
坂
本
県
議
、

池
田
市
議
も
含
め
、
全
体
十
八

名
と
多
く
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。
今
回
は
ち
ょ
う
ど

満
開
の
桜
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
の
天
気

予
報
か
ら
、
天
満
宮
の
社
務
所

を
お
借
り
し
屋
根
付
き
の
会
場

と
準
備
は
万
端
、
窓
の
外
に
は

き
れ
い
な
桜
も
バ
ッ
チ
リ
見
て

と
れ
ま
す
。

乾
杯
と
同
時
に
降
り
出
し
た

雨
の
中
、
社
務
所
の
中
は
美
味

し
い
お
酒
に
皆
さ
ん
ご
満
悦
、

お
の
お
の
交
流
を
深
め
な
が
ら
、

春
の
訪
れ
に
み
ん
な
の
笑
顔
の

花
も
添
え
ら
れ
た
花
見
会
と
な

り
ま
し
た
。

（
井
関
）

長
与
・
時
津
で

〜
菜
の
花
・
さ
く
ら
・
七
ツ
星
〜

三
月
二
十
七
日
㈰
は
、
長
与

連
合
分
会
の
お
花
見
会
を
高
田

駅
よ
こ
の
「
さ
く
ら
通
り
公

園
」
で
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
桜
も
ま
だ
三
分

咲
き
と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
し
た

が
、
分
会
の
有
志
の
組
合
員
さ

ん
が
種
蒔
き
し
た
菜
の
花
が
見

事
に
咲
き
誇
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
準
備
も
終
わ
り
、
開

会
し
よ
う
と
し
た

と
こ
ろ
、
思
い
も

か
け
ず
Ｊ
Ｒ
九
州

が
誇
る
豪
華
ク

ル
ー
ズ
ト
レ
イ
ン

「
七
ツ
星
」
が
菜

の
花
畑
を
颯
爽
と

駆
け
抜
け
、
と
て

も
ラ
ッ
キ
ー
で
し

た
。あ

ま
り
に
突
然

の
こ
と
で
、
皆
さ

ん
に
そ
の
時
の
写
真

を
お
見
せ
出
来
な
い

の
が
残
念
で
す
。

続
い
て
、
翌
週
四

月
三
日
㈰
は
、
時
津

連
合
分
会
で
の
お
花

見
会
が
崎
野
自
然
公

園
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ

の
日
に
な
る
と

桜
も
満
開
で
、
快
晴

で
し
た
ら
橘
湾
を

バ
ッ
ク
に
見
事
な
景

色
を
眺
め
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
し
ょ
う
が
、
生
憎

午
後
か
ら
九
〇
％
の
降
水
確
率

で
、
雨
が
降
る
前
に
と
お
肉
や

牡
蠣
を
次
々
と
焼
き
続
け
ま
し

た
。
本
部
か
ら
北
村
委
員
長
、

田
上
副
委
員
長
も
同
席
。

来
年
も
分
会
で
企
画
さ
れ
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
ご
家
族

揃
っ
て
一
人
で
も
多
く
の
方
に

ご
参
加
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
森
）

■長建国保各種補助制度について■
指定温泉利用料金の割引及び補助制度

有効期限　平
成

有効期限　平
成2929年3月3131日 限日 限

※被保険者証番
号と氏名は必ず

ご記入下さい。

※被保険者証番
号と氏名は必ず

ご記入下さい。

有効期限　平
成29年3月31日 限

※被保険者証番
号と氏名は必ず

ご記入下さい。

長建国保では、組合員及び家族の健康の保持増
進を図るため「指定温泉利用料金の割引及び補
助制度」を実施しています。
ぜひご利用ください。

■利用料金の割引
指定温泉と契約し、規定料金より安い料金で
利用できます。
■利用料金の補助
（小人料金には、割引はありません。）

補助券により、割引料金より更に安い料金で
利用できます。
規定料金－メンバーズカード割引＝割引後の料金
割引後の料金－補助券（300円）＝利用者負担金
・長建国保加入組合員（年間15枚）
組合のみ加入（年間6枚）

※新年度分は4月以降から支部事務所で申し込んで下さい。
※詳細については各支部事務所へお問い合せ下さい。

長崎県建設事業国民健康保険組合指定温泉一覧表
2016年4月1日

設 備

和風天然温泉、岩盤浴、バリ風天然
温泉

大浴場、ジャグジー、打たせ湯、サ
ウナ、寝湯、休憩室

大浴場、露天風呂、サウナ、岩盤浴

癒湯（露天風呂）、内湯、釜風呂、
壷風呂、檜風呂、露天足湯、樽風呂、
炭のうたせ湯、寝湯

大浴場、露天風呂

大浴場、ジェットバス、打たせ湯、
ジャグジーシャワー、ミストサウナ

寝湯、ジェットバス、サウナ、水風
呂、露天風呂、タル湯

露天風呂、薬湯風呂、サウナ

サウナ、冷水風呂、壷湯、ジェット
バス、寝湯、塩サウナ、家族風呂、
シェイプアップバス

内風呂、露天風呂、食事処、仮眠室、
マッサージ室

露天風呂、大浴場、休憩場、レスト
ラン、宴会場

大浴場、露天風呂、ジェット泡風呂、
休憩場、レストラン

うずしお温泉美人の湯、露天風呂、
貸切家族風呂

大浴場、打たせ湯、寝湯、露天風呂、
サウナ、休憩室、食事処

大浴場、露天風呂、サウナ、休憩室、
食事処

露天風呂、展望風呂、タル風呂、水
風呂、サウナ、薬草風呂、海草風呂、
ジャグジー風呂

展望露天風呂、電気風呂、ジャグジー
エステ風呂、座り湯、サウナ、岩盤
浴（別料金）、家族風呂（別料金）

（※1）毎月26日「風呂の日」は規定料金が半額となり、補助券の使用は出来ません。
（※2）「雲仙スパハウス」、「万松楼」について、温泉事業は現在休止中、再開未定となっております。

所在地
電話番号

長崎市
曙町39‐38
095‐862‐5555

長崎市
野母町692‐1
095‐893‐1133

長崎市
岩見町451‐23
095‐833‐1126

長崎市伊王島町
1丁目3277‐7
095‐898‐2202

西彼杵郡長与町
岡郷2762‐1
095‐887‐4126

西彼杵郡長与町
高田郷284
095‐856‐2631

西彼杵郡長与町
高田郷2289‐2
095‐856‐2617

諫早市本野7‐1
0957‐25‐8822

大村市
森園町663‐3
0957‐50‐1126

大村市
田下町17‐3
0957‐47‐8245

雲仙市小浜町
雲仙500‐1
0957‐73‐3273

雲仙市小浜町
南本町10

0957‐74‐3141

佐世保市
崎岡町853‐12
0956‐39‐4800

佐世保市
南風崎町449
0956‐59‐3939

東彼杵郡
波佐見町

長野郷558‐3
0956‐76‐9008

平戸市川内町55
0950‐23‐2111

平戸市田平町
野田免210‐6
0950‐57‐1110

利用者負担
（自己負担）

480円

350円

100円

200円

500円

400円

350円

360円

1，250円

780円

0円

250円

300円

150円

300円

350円

400円

350円

250円

300円

200円

300円

300円

200円

360円

330円

120円

240円

24円

270円

108円

500円

400円

250円

260円

400円

300円

300円

200円

300円

300円

400円

300円

補助券の額
（温泉券利用）

▲300

－

▲300

－

▲300

－

▲300

－

▲300

－

－

▲300

－

－

▲300

－

▲300

－

▲300

－

－

▲300

－

－

▲300

－

▲300

▲300

▲300

－

－

▲300

－

－

▲300

－

▲300

－

－

▲300

－

▲300

－

割引後の料金
（メンバーズカード）

780円

350円

－

－

－

－

650円

－

－

－

－

－

－

－

600円

－

－

－

550円

－

－

600円

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

－

560円

－

－

－

－

600円

300円

700円

－

規定料金

850円

400円

400円

200円

800円

400円

750円

360円

1，550円

780円

0円

550円

300円

150円

750円

350円

700円

350円

650円

300円

200円

700円

300円

200円

660円

330円

420円

540円

324円

270円

108円

800円

400円

250円

700円

400円

600円

300円

200円

800円

400円

900円

300円

利用区分
大人

（中学生以上）
小人

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（4歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
大人

（中学生以上）
小人

（5歳以上）
幼児

（5歳未満）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（6歳以下）
大人

（中学生以上）
小人

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（4歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（4歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（4歳以上）
［外湯］大人
（中学生以上）
大人（高校生以上）
［7：30～16：30］
大人（高校生以上）
［16：30～22：00］
小人（2歳以上）
［7：30～16：30］
小人（2歳以上）
［16：30～22：00］

大人
（中学生以上）

小人
（小学生）
幼児

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
幼児

（3歳以上）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）
大人

（中学生以上）
小人

（小学生）

指定温泉名称

稲佐山温泉
アマンディ

海の健康村
陽の岬温泉

ふくの湯

やすらぎ伊王島

長崎温泉
喜道庵

道の尾温泉

ゆりの温泉

天然いさはや温泉
和スパ

サンスパ
おおむら
ゆの華

龍神温泉
かやぜの湯

青雲荘

望洋荘

ザ・パラダイス
ガーデン サセボ
（※1）

ホテルローレライ
ばってんの湯
（※1）

はさみ温泉
湯治楼

千里ヶ浜温泉
ホテル蘭風

平戸たびら温泉
サムソンホテル

長
崎
・
西
彼
地
区

県

央

地

区

県

北

地

区

日見分会 芒塚公民館

福田分会 福田天満宮

時津連合分会 崎野自然公園

長与連合分会 高田駅よこ「さくら通り公園」

（1974年5月30日 第3種郵便物認可） 第610号 4�建 設 長 崎毎月1回15日発行 2016年（平成28年）4月15日発行


